
    
    
  


[image: images]


Colección «EDUCACIÓN
 »

17


MANU
 VELASCO



Soñando personas


Con prólogo de Ángeles Caso


Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública

o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización

de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley.

Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)

si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.

(www.conlicencia.com
 / 91 702 19 70 / 93 272 04 47)


Grupo de Comunicación Loyola


• Facebook
 / • Twitter
 / • Instagram



© Ediciones Mensajero, 2020

Grupo de Comunicación Loyola

Padre Lojendio, 2

48008 Bilbao – España

Tfno.: +34 94 447 0358

info@gcloyola.com


gcloyola.com



Diseño de cubierta
 :

Magui Casanova

ISBN: 978-84-271-4444-6


Para el motor de mi vida;

para mis hijas, Amélie y Juliette.

Os regalaría todos mis latidos.


Índice



Prólogo
 , por Ángeles Caso




Saludo





Hoy he pensado





1.
 Ama a mar abierto.



–Amor





2.
 Os regalaría todos mis latidos.



–Hijas





3.
 Personas que huelen a hogar.



–Familia





4.
 Sabéis todo lo que mi corazón guarda y esconde.



–Amigos





5.
 Te hice ver que soy un iceberg.



–Soledad





6.
 Nunca te faltes, siempre te encuentres.



–Autoestima





7.
 Tras tus pies, ¡traspiés!



–Desamor





8.
 Todo lo que he aprendido dicho en un suspiro.



–Vida





9.
 Érase una vez… un sueño que se hizo realidad.



–Sueños





10.
 Tocando vidas para siempre.



–Educación





11.
 Personas VIP (Very Inspirational Person
 ).



–Inspiración





12.
 Ese miedo que te hizo ser valiente.



–Miedos





13.
 Robots humanizados, humanos robotizados.



–Tecnología





14.
 Recuerdos que vuelven en una estrella fugaz.



–Muerte





15.
 Estrellas que ven pasar humanos fugaces.



–Placeres





16.
 Diccionario de personas especiales.



–Personas





17.
 Es lo que te llevas, eres lo que se llevan.



–Momentos y lugares




Prólogo

Un libro sobre nosotros

Este es un libro sobre los juegos de palabras. Manu Velasco es maestro en observarlas, acariciarlas, doblarlas, darles forma y convertirlas en aviones de pa(labras)pel que despegan, vuelan y aterrizan justo en el sitio en el que tú necesitas. Supongo que porque es maestro.

Este es un libro sobre el valor. El valor para vivir, para atreverse, para amar, para amarse, para detenerse un momento y observar alrededor (y dentro) y decirse no, así no. El valor para parar, respirar hondo, tomar impulso y seguir.

Es un libro sobre los sueños. Sueños que se alzan ligeros por el aire y nos llevan muy alto y, si los manejamos con cuidado, nos depositan de nuevo sobre el suelo delicadamente.

Porque también es un libro sobre el suelo, sobre los pies en la tierra llena de vida y sobre las raíces muy profundas, que son las que permiten alcanzar el cielo.

Es un libro sobre el tiempo. El tiempo lento, el de la gota que resbala sobre la roca y horada lentamente la gran sima. El tiempo velocísimo, el de la catarata que arroya y llena de energía el entorno.

Es un libro sobre el pasado que nos conforma y nos abraza si se lo permitimos. Sobre el futuro que nos proyecta muy lejos. Y sobre el presente que nos hace, simplemente, ser.

Un libro sobre la pasión. La pasión de vivir, de ser generosos, de querer, de comunicar, de dar, de dar(se), de recibir y de recibir(se), que diría Manu. La pasión de seguir vivos.

Un libro sobre las niñas y los niños. Los que nosotros mismos fuimos (y aún somos, espero) y los que están con sus cuerpecitos ahí cerca, cálidos y anhelantes de nosotros.

Sobre la felicidad que debemos permitir y permitirnos.

Sobre el amor que podemos dar y sentir. ¡Qué cosa tan común y tan extraordinaria!

Un libro sobre la vida. O, mejor dicho, sobre vivir bien, intensa y profunda y suavemente bien.

Es, a fin de cuentas, un libro sobre nosotros mismos, como deben ser todos los libros.

Y, como también es un libro sobre disfrutar, permítanselo y disfrútenlo mucho.

Ángeles Caso


Saludo

¡Hola!:

Con un bolígrafo y un papel,

todo empieza,

todo puede suceder.

¡Gracias! Gracias por hacer posible que este libro cobre vida; gracias por pensar que es digno de estar en tu biblioteca particular; gracias de corazón.

Aquí estamos, tú y yo, dispuestos a iniciar un viaje que espero que te lleve por tu interior y que te haga valorar la suerte de tenerte.

Cuando me propuse el reto de escribir este libro sabía que iba a ser algo especial y complicado; no he querido escribir ni una sola frase que no te llegue a los más profundo, que no te haga reflexionar o pensar en otras personas, soñar con ellas. Para mí ha sido difícil porque he tenido que aprender a leerme para después escribirme. No es un libro, soy yo escrito. Escribiendo este libro he encontrado mi voz, he descubierto mi verdad.

No te encontrarás con una lectura difícil ni complicada, te encontrarás con una lectura tan sencilla y directa como yo, una lectura comestible que espero que te alimente siempre que sea necesario.

Al escribir cada palabra mi rostro ha sufrido muchas variaciones: he escrito con una sonrisa en la cara, pero también con lágrimas en los ojos. Me encantaría ponerte la piel de gallina o mejor aún, ponerte el «corazón de gallina». Espero que cada palabra te haga pensar en esas personas que tienes cerca o en esas personas que ya han partido. Si es así, no dudes en hacérselo saber, saca una foto a esas líneas y envíaselas y, si no es posible, párate y piensa en los bellos momentos que esa persona que ya no está te regaló, en todo lo que aprendiste a su lado.

Nuestro corazón es un mosaico cuyas teselas son todas las personas y todos los momentos que viven en él. ¿Soñamos personas? No existe sueño más bonito. Estamos hechos de trocitos de otras personas. Me gustaría que este libro generara en ti la necesidad de aspirar a ser una de esas personas en la vida de otros.

Los libros tienen el poder de unir a las personas. Espero que este libro lleno de reflexiones en vertical te una más a los demás.

Cuando empecé a compartir algunas de estas reflexiones en redes sociales, me di cuenta de que unas personas mencionaban y etiquetaban a otras para decirles que ellas significaban todo lo que dicha reflexión reflejaba. Este simple hecho en redes sociales fue el epicentro de un movimiento maravilloso que espero que continúe con este libro. Valora a los demás y verás que ese verbo es una gran fuerza motriz capaz de cambiar y mover el mundo.

Estoy convencido de que tenemos mucho en común. Aquí me tienes, cuando acabes este libro habrás descubierto todo sobre mí, no me dejo nada: amor, hijas, familia, amigos, soledad, autoestima, desamor, vida, sueños, educación, inspiración, miedos, tecnología, muerte, placeres, personas, momentos y lugares.

Todo lo que escribo lo he vivido y este libro se ha convertido en un ladrón que ha sido capaz de robarme todo lo que siento. Espero que disfrutes de cada sentimiento robado.

Dicen que nuestra historia comienza cuando somos capaces de sentir lo que está ocurriendo en nuestro interior. Creo que aquí comienza mi historia.

Para acabar, solo quiero decirte que, en ningún momento, escribo para que sangres, escribo para que sanes, escribo para que sueñes. Espero que encuentres trocitos de ti en este libro.

Ojalá fuera capaz de desnudar mi alma para abrigar la tuya, ojalá pudiera acariciar tu corazón, pellizcarte dentro. Me gustaría que mis palabras entren en tu corazón, pero para ello necesito que dejes la puerta abierta.

Ábrela y empezamos.


Hoy he pensado…

Si ahora mismo me fuera,

si ahora mismo me tocará partir,

si ahora mismo mi corazón dejará de latir;

no echaría de menos nada material,

nada por lo que nos pasamos

media vida peleando:

coches, casas y otros souvenirs
 .

Si ahora mismo me fuera,

echaría de menos:

la voz de mi madre,

los abrazos de mis hijas,

las palabras de mis amigos,

la mirada de mi padre,

las caricias y las sonrisas de mi mujer.

Si ahora mismo me fuera,

echaría de menos:

el sonido del viento meciendo los árboles,

el olor de la lluvia al atardecer,

el agua recorriendo mi cuerpo,

el preciso instante que te eriza la piel,

el sol y la luna saliendo una y otra vez.

Nada más.

Si ahora mismo me fuera,

echaría de menos:

solo aquello que no podemos comprar,

solo aquello que no solemos valorar.

Solo aquello.
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Ama a mar abierto

Amor
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Con lo fácil que es querer y nos pasamos una gran parte de nuestra vida odiando, criticando, poniendo muros al amor y a las personas que nos quieren.

Creo que el amor es uno de los motores que pone en marcha la vida, pero debemos ser conscientes de que el amor no entiende de relojes. El Amor entiende de Ayuda, de Apoyo, de Acompañamiento, de Asombro, de Alegría, de Aceptación, de Ánimo… Y resulta que todas estas palabras que empiezan por la letra A necesitan tiempo, un tiempo natural que no nos podemos arrebatar y que debemos estar dispuestos a dar.

Todas las reflexiones en vertical que a continuación vas a leer surgen del amor que siento por mi mujer, por mi familia, por mis amigos, por la vida, por mí mismo. Espero que te encuentres en ellas y que a tu corazón viajen todas esas personas que amas y que, de alguna manera, te aman. Si es así, como ya te dije, házselo saber, ¡no lo dudes!

Nunca ames a medias,

ama

a mar

abierto.

¿Ya tienes abierta la puerta de tu corazón? ¡Allá vamos!




Gaëlle


Si la música o la poesía

pudieran nacer en los ojos,

estoy seguro de que elegirían

siempre los tuyos.


Y entonces llegó ella…


Con su maravillosa forma

de reaccionar ante la felicidad

de los demás.

Con su preciosa manera

de mirar más allá

para ahuyentar todos mis fantasmas.

Con su contagiosa serenidad

capaz de llevar la paz

a todas mis guerras.

Con sus delicadas caricias

que lograron romper mi armadura

y desnudar mi alma.

Y entonces comprendí

que ella hace bello mi existir.


Sensación


Me gusta esa sensación contradictoria

que siento a tu lado,

libre y a la vez atrapado.


Tú


¿El mejor refugio?

Tus (a)brazos.

¿El mejor mirador?

Tus ojos.

¿El mejor paisaje?

Tu sonrisa.

¿El mejor sabor?

Tus besos.

¿La mejor medicina?

Tus caricias.

¿La mejor canción?

Tu voz.

¿El mejor viaje?

Tú, siempre tú.


Para llegar


Para llegar a querer

hay que quererse.

Para llegar a comprender

hay que comprenderse.

Para llegar a valorar

hay que valorarse.

Para llegar a sentir

hay que sentirse.

Para llegar a perdonar

hay que perdonarse.

Para llegar a amar

hay que amarse.


No me conformo, ¡quiero!


No me conformo con mirar las estrellas,

quiero verlas en tus ojos.

No me conformo con disfrutar de la luna,

quiero llegar a ella subido en tus besos.

No me conformo con estar en las nubes,

quiero sentirlas en cada uno de tus abrazos.

No me conformo con vivir en la Tierra,

quiero volar sobre ella cada vez que me miras.

No me conformo,

te quiero a ti,

Gaëlle.


Nuestro credo


Creo en las personas que comparten su luz para alumbrar nuestro camino.

Creo en los gestos que son refugio y que nos hacen volver a casa.

Creo en las palabras bellas que nos sanan y que nos reconfortan.

Creo en las pequeñas cosas y en aquellos momentos cocinados a fuego lento.

Creo en los recuerdos que nos erizan la piel y que nos transportan a nuestra niñez.

Creo en las miradas que nos hacen sentir que estamos donde tenemos que estar.

Creo en los niños que protegen nuestros sueños cuando nosotros nos olvidamos de soñar.

Creo en la vida que es saboreada, valorada y vivida.

Creo en la familia que nos permite ser y creer.

Creo en más de lo que creía creer, pero, sobre todo, creo en mí, creo en ti.


Así eres I


Personas

que cuando la vida no sonríe

le hacen cosquillas.

Personas

que cuando la vida borra los sueños

dibujan castillos en el aire.

Personas

que cuando la vida se oscurece

brillan y alumbran caminos.

Personas

que cuando la vida duele

nos sanan y reconfortan.

Personas

como

tú.


Así eres II


Personas impuntuales

que en los peores momentos

llegan a tiempo.

Personas despistadas

que a la hora de la verdad

están atentas.

Personas ocupadas

que si es necesario

te regalan sus manos.

Personas calladas

que cuando te apagas

te encienden con sus palabras.

Personas tranquilas

que en plena tormenta

te pellizcan el alma.

Personas

como

tú.


Pronombres


Él, masculino singular,

pensando en ella.

Ella, femenino singular, pensado en él.

Deciden juntarse y abandonar el singular.

Deciden amarse hasta convertirse en plural.

Deciden ser, simplemente, ellos.

(Basado en amores reales).


Elípticos


Eres.

Soy.

Somos.

Eso es amor.

Nuestro amor.


Mírame


Cuando tú me miras

comprendo el mundo.

Cuando tú me miras

me como el mundo.

Cuando tú me miras

se para el mundo.

Tu mirada, mi mundo.


Sería(s)


Si fuera satélite,

sería tu luna.

Si fueras estrella,

serías mi sol.


Sincera


Calla tu boca,

hablan tus ojos.


¿Casualidad?


Será casualidad

o tal vez causalidad:

tú y yo.

Me da igual lo que sea,

siempre que el sujeto sea:

nosotros.


Adjetivo


Incondicional: adjetivo principal que siempre

debe acompañar al sustantivo amor.


A ti


Canciones que suenan a ti.

Olores que huelen a ti.

Paisajes que me recuerdan a ti.

Aún sin ti,

siempre viajo

contigo.


Me enseñaste a conjugar


Existen verbos

que conviene

conjugar fuerte:

Abrazar fuerte.

Querer fuerte.

Sentir fuerte.


Ti & mi


Estando conTIgo,

me encuentro conMIgo.


Tú me regalas


Miradas cómplices

que me comprenden.

Palabras certeras que

me reconfortan.

Oídos amigos

que me escuchan.

Manos cercanas

que me ayudan.

Pies inquietos

que me acompañan.

Sonrisas reales

que me alegran.

Corazón enorme

que me quiere.

Regalos cotidianos

que no tienen precio.


Secretos


¿El mejor escondite para mis secretos?

Tus ojos.


Pies


El mejor momento del día

es cuando este se acaba

y nuestros pies se encuentran.

Si tú y yo hemos sido dos,

se alejan

y se enredan en la sábana.

Si tú y yo hemos sido uno,

se acercan,

se calientan y se abrazan.


Letrero


Desde que te conocí

en mi corazón instalé un letrero

que dice:

Pensión completa para ti.


Empieza por a


Si ata, si asfixia, si anula,

no es amor.

Si ayuda, si alegra, si anima,

si acompaña, si acepta, si apasiona,

sí es amor.


Razón


Ante el amor,

el corazón

tiene toda la razón.


Amor ciego


Todo, contigo; sin ti, nada.

Nada, sin ti; contigo, todo.


Mi deseo


En estos momentos estoy contigo en la cama, sintiéndote, oliéndote, escuchándote respirar y mirándote. Si ahora pudiera pedir un deseo, lo tengo claro:

Siempre así.


Más que una palabra


Amor solo era una palabra

hasta que apareciste tú

y le diste un significado.


Lo sabemos


Tú sabes que te quiero.

Yo sé que me quieres.

Pues eso, ¡a disfrutar!


Instante


Nuestros alientos se acarician,

nuestras miradas se escuchan,

nuestros olores se mezclan,

nuestras bocas se tocan

y nuestros cuerpos se besan.

Ese es el instante en el que

me quedaría a vivir.


La única


Solo tú sabes

tocar mi piel

por fuera y

por dentro.

Solo tú

eres capaz

de descifrar

mis silencios.


Viajando en abrazo


Abrázame para llevarme

de viaje a ese lugar que

solo tú y yo conocemos.


Solo tú puedes hacerlo


Me gustas porque juegas con mis pies como nadie más puede hacerlo. Cuando lo necesito, me pones los pies en el suelo y cuando menos me lo espero, me pones los pies en el cielo. Eso, solo tú puedes hacerlo.


Tiempos verbales


Existen tres tiempos verbales:

pasado, futuro

y tú y yo.


Estados amorosos peligrosos


Que nuestro amor nunca llegue a temperaturas muy elevadas. Corremos el peligro de que deje de ser un amor sólido para convertirse en un amor gaseoso.


Como nadie


Quédate con quien te quiera

como nadie más pueda quererte.


Poesía


Me pides que te recite una poesía.

Cómo hacerlo si tú eres mi poesía.

Soy incapaz de recitarte,

pero muy capaz de amarte.


Aligerando


Tú y yo.

Tuyyo.

Tuyo.


Discutimos


Discutimos porque nos queremos.

Discutimos porque nos respetamos.

Discutimos porque lo sabemos.

Sabemos que las palabras que más daño hacen

son las que no nos decimos.

Sabemos que los sentimientos que más agrietan el corazón

son los que no expresamos.

Sabemos que después de nuestra discusión

llegará la más bella reconciliación.


Primer amor


Primero quiérete a ti mismo y después,

ya sí, ven a quererme.

Te estaré esperando.


Lejos


Cualquier distancia,

por pequeña que sea,

que me separe de tu olor,

de tus besos, de tu sonrisa,

de tus abrazos, de tu mirada,

de ti.


Llegaste


Mi vida estaba llena de «ojalás»

hasta que llegaste tú

y la llenaste de «ya verás».


Quiéreme


—Te querré como nadie.

—No, quiéreme como tú.


En clave de ti


Me susurras al oído y siento.

Siento cómo me robas todos mis secretos

y siento cómo tus palabras viajan por dentro de mí

hasta acomodarse en mi corazón.

Ellas llenan cada rincón de mi cuerpo

con una dulce melodía que suena en clave de TI.


Felicidad


Tu felicidad no está en mí.

Tu felicidad está en ti.


Entrelazadas


Nuestras manos se entrelazan

tejiendo una red que sujeta

nuestros mundos, nuestros sueños.


Falta una letra o no


No otros.

Nosotros.


Más vida


La vida es más vida

a tu lado,

entre tus brazos.


Mi viaje favorito


Aquel que empieza en tus ojos

y termina en tus labios.


Barrendero


Y entonces,

llegaste tú,

me escuchaste,

me miraste,

me abrazaste

y empezaste a barrer

todo el dolor que alguien

había esparcido por mi cuerpo.

No tenías por qué hacerlo

y lo hiciste.

Ahora y siempre,

yo seré tu barrendero eterno.


La vida es bella


Dicen que la vida es bella.

Yo creo que la vida es (b)ella.


Amores


Existen muchos amores: flechazo, pasional, tormentoso, a primera vista, pleno… Pero el primer amor siempre debe ser el mismo: propio.


Espectáculo


Cuando te miro mis ojos se llenan de fuegos artificiales. ¿Los ves? Así es el verbo amar en su máximo esplendor.


Olores


Olores que me hacen sentir en casa:

Olor a lluvia.

Olor a café.

Olerte a ti.


A(l)ma


Amas

cuando

amas

su

a(l)ma.


Amen


Amén.


Eres luz


He podido vivir

entre tinieblas

gracias a tu luz.


Sin dígrafo


¡Llámame!

O mejor sin el dígrafo:

¡Ámame!


Ámate


Antes de que puedas amar a alguien

te tienes que amar a ti mismo.


Lo es


Cómo no va a ser amor

si al escuchar tu nombre

aumentan mis latidos.


Por fin


Conocerte,

y al hacerlo,

por fin,

conocerme.


Me secuestras


Cada vez que apareces,

secuestras mi mirada,

secuestras mis oídos,

secuestras mi tiempo.


Mi mejor aval


Cuando nadie

creía en mí,

tu avalaste

mis sueños.

Tú invertiste

en mí.

Todo ha sido

posible

gracias a ti.


Emerger


Emerjo cada vez que

me sumerjo en ti.


Viste algo


Dices que desde el primer momento

viste algo en mí.

A mí me da igual lo que veas,

siempre que nunca dejes de verlo.


Lluvia


Triste lluvia

cae de mis ojos.

Cuando cesa,

encuentro tu mirada

y en ella veo reflejado

el arcoíris.

Gracias por convertir

mis lágrimas

en colores.


Jaleos reales


Yo tan yo,

tú tan tú,

nosotros tan nosotros,

yo tan tú,

tú tan yo,

nosotros tan tú y yo.


ET


Mi casa

eres

TÚ.


Colócalas tú (t y c)


Me gustas porque

me en_iendes y

me en_iendes.


Es ella


Sé que es ella

porque cuando lo veo todo gris

es la única capaz de colorear mi mirada.


Mírame


Te sentaste frente a mi mirada

y viste lo que llevo dentro.

Observaste la desnudez de mi alma,

descubriste todas mis vergüenzas.

Espantaste algunos de mis miedos,

acariciaste todos mis sueños.

Abrazaste mis debilidades,

comprendiste los defectos.

Cuando dejaste de mirarme,

algo en mí cambio,

me sentí desnudo, sí,

pero como nunca, seguro.


París


Nuestro París se llama León.

Nuestro París está en un lugar

llamado tú y yo.


Nunca te lo he dicho


Cada vez que me vas a esperar a la estación cuando vengo de uno de mis compromisos profesionales, me siento como un niño pequeño la noche del 5 de enero.


Dilo


Nunca es tarde para decir te amo.


Lo comprendí gracias a ti


Llegaste y, entonces, comprendí lo que es amar:

confiar y dejar volar en libertad.


Cuánto nos cuesta entenderlo


El primer amor de todos

siempre debería ser el mismo

y se llama Propio.


Lo entenderías todo


Si supieras cómo sonrío y cómo brillan mis ojos cuando hablo de ti,

lo entenderías todo.


Nada más


Para tocarnos

solo necesitamos

mirarnos.

Miras mis ojos

y desnudas mi alma.


Simulacros


Menos mal que tuve la suerte de participar en muchos simulacros antes de que llegaras tú, mi verdadero terremoto.


Contigo me basta


A tu lado no necesito

ni atrapasueños,

ni quitamiedos,

ni cazafantasmas.


Escucha Gaëlle


El lugar del mundo

donde mejor me siento

es entre tus brazos.


Salvación


En medio de tanta destrucción,

llegaste tú, mi salvación.


Tienes un don


Tienes el don de hacer

que cualquier lugar sea hogar.

Estemos donde estemos,

estemos como estemos.


Así me siento


Cuando me tocas

me siento música.


Juguemos


Tú y yo

jugando a ser futuro

hasta convertirnos

en el más bello presente.


Ya no los busco


Dicen que encontrar

un trébol de 4 hojas

trae muy buena suerte.

Ya he dejado de buscarlos

porque sé que mi gran suerte

es tenerte.


Eres tanto…


Un día me di cuenta de todo lo que eres para mí.

Me di cuenta de que eres tanto que necesitaría

todo un libro para contártelo.


Qué bonito


Despertar a tu lado,

después de tantos años

soñando contigo.


Eres


Eres seguridad en mi incertidumbre.

Eres valentía en mi miedo.

Eres música en mi silencio.

Eres musa en mi bloqueo.

Eres cercanía en mi lejanía.

Eres cura en mi enfermedad.

Eres optimismo en mi pesimismo.

Eres arte en mi garabato.

Eres poesía en mi pleonasmo.

Eres calma en mi tempestad.

Eres inspiración en mi cerrazón.

Eres acierto en mi error.

Eres luz en mi oscuridad.

Eres bondad en mi maldad.

Eres paz en mi guerra.

Eres sastre en mi desastre.

Eres brillo en mi opacidad.

Eres sonrisa en mi tristeza.

Eres voz en mi tabú.

Eres siempre en mi nunca.

Eres montaña en mi depresión.

Eres aire en mi hipoxia.

Eres presencia en mi ausencia.

Eres oros en mis bastos.

Eres fortaleza en mi debilidad.

Eres trampolín en mi abismo.

Eres agua en mi sed.

Eres tranquilidad en mis turbulencias.

Eres tirita en mi herida.

Eres sí en mi no.

Eres oasis en mi desierto.

Eres pañuelo en mi lloro.

Eres más en mi menos.

Eres suavidad en mi dureza.

Eres arcoíris en mis pesadillas.

Eres por en mi entre.

Eres cordura en mi locura.

Eres «ya verás» en mis «ojalás».

Eres suerte en mi adversidad.

Eres todo mi nada.

Eres tú en mi yo.

Eres en mí.

Quiero ser en ti.


Un viaje especial


El amor consiste en mantener la persona y cambiar el número. En pasar de primera persona del singular a primera persona del plural. En viajar del yo al nosotros. Eso es amor, eso es amar.


Me quedaría a vivir


Lugares en los que me quedaría,

por siempre, a vivir:

En tu mirada.

En tus abrazos.

En tu sonrisa.

En tus besos.



Like



Me gusta

estar

en ti.


Dices, digo


Dices que cuando te acuestas

y te acercas a mi cuerpo caliente

te sientes en casa.

Y yo digo que cuando

tu cuerpo roza el mío

en busca de calor,

en ese momento

la vida se para

para presenciar cómo

dos cuerpos se hacen uno;

para disfrutar con palomitas en la mano

de la más bella historia de amor

que se puede contemplar:

Tú y yo convertidos en nosotros.

Tú y yo abrazados en un colchón.

Tú y yo.


Llegaste


Llegaste

y en un instante,

mi tristeza

se fue al paro.

Llegaste

y en un momento,

mi insomnio

decidió dormir.

Llegaste

y de repente,

mi corazón volvió a latir.

Llegaste

y sin darte cuenta,

me salvaste.


Bailarina


Cuando te vi bailar sin música,

comprendí que tú eras

la canción de mi vida.


Ama sin posesivos


Al amor no le gustan los posesivos:

mi y tu.

Al amor le gustan los pronombres:

tú y yo.


Siempre tú


Tú eres

la llamada que necesitaba,

el abrazo que me faltaba,

el beso que deseaba.


Muchas


Muchas personas me han visto desnudo.

Solo tú has tenido acceso a mi otra desnudez,

la desnudez de mis sentimientos y de mi alma.
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Os regalaría todos mis latidos

Hijas
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Las siguientes páginas las he escrito con el corazón en la mano, dejando brotar y salir todas las palabras que vienen a mi cabeza al pensar en mis hijas, Amélie y Juliette.

Ellas son el motor de mi vida y me han hecho replantearme cada noche qué persona quiero ser para ellas, me han motivado a ser mejor.

Me pasaría la vida entera sin dormir por verlas dormir. Les regalaría todos mis latidos.

Nunca permitas

que tus hijos o hijas

añoren tus caricias.

Si eres padre o madre, creo que te sentirás reflejado en cada línea. Si no lo eres, piensa que lo que aquí escribo puede que se acerque mucho a lo que tus padres han sentido o sienten por ti.

¿Sigue la puerta de ese corazón abierta? ¡Continuamos!




El secreto


Me acerco a mi hija mayor por detrás,

la abrazo y le susurro al oído:

«Amélie, te voy a decir un secreto».

Ella aprieta mis manos, apoya su cabecita en mi cuello

y me contesta: «¡Dime, papá!».

Y yo le digo: «¡Te quiero!».

En ese momento, Amélie se separa,

me mira como solo ella sabe hacerlo

y termina: «Eso no es un secreto, papá.

¡Eso ya lo sé!».

¡Qué importante es ese «ya lo sé»!

Que nuestros hijos sepan con palabras y acciones

que los queremos, que ahí estamos para lo que haga falta.

Quizás sea el «ya lo sé» más necesario

en cualquier infancia,

saber que nos quieren.


Estéis donde estéis


Si vivís en el fondo del mar,

branquias conseguiré.

Si voláis alto por el cielo,

alas me coseré.

Si vuestros pies pisan la tierra,

fuerte os abrazaré.

Estéis donde estéis,

allí estaré.


La poesía más bonita


Tengo el corazón lleno de felicidad

porque en tres días es el cumpleaños de papá.

Amélie (5 años).


Frentes


Si notáis la frente desgastada,

traed a vuestra memoria todos esos momentos

en los que, por papá y mamá,

fue besada.


Aviones de papel


Cuando consigáis vuestros sueños,

recordad que viajan en aviones de papel.

Si los queréis mantener,

solo tenéis que hacer 3 cosas:

soplar, soplar y soplar.


Háblales y míralas bien


Las palabras y las miradas

pueden convertirse en los

más cálidos abrazos.


Vosotras


No sé expresar con palabras

todo lo que siento por vosotras.

Solo sé que os regalaría

todos mis latidos.


Lo que más me cuesta


No hay nada peor que alejarse de vuestras risas.


El mejor regalo


El mejor regalo que pueden recibir nuestros hijos es que les abriguemos su infancia, que se la llenemos de abrazos, de sonrisas, de recuerdos y de ternura. Que les regalemos una infancia a la que puedan volver cuando sientan frío o cuando perciban que su corazón comienza a congelarse. Una infancia que sea abrigo, salvavidas y luz.


¿Mi color favorito?


El de los ojos de mis niñas

cuando me miran.


Eternos


Nunca ansié la inmortalidad,

jamás soñé con la eternidad.

Todo cambió cuando nacisteis.

Ojalá fuéramos

eternos e

inmortales para

querernos siempre.

Aun así, haré todo lo posible

para estar siempre a vuestro lado.

En vuestro corazón.


Lo que quiero para vosotras, Amélie y Juliette.


Lo que quiero para todas las niñas del mundo


Que nunca nadie

apague vuestra música.

Que siempre alguien

se una a vuestro baile.

Que nunca nadie

os robe la sonrisa.

Que siempre alguien

os regale la suya.

Que nunca nadie

os encierre entre barrotes.

Que siempre alguien

respete vuestra libertad.

Que nunca nadie

os haga sentir menos.

Que siempre alguien

os haga ver que sois más.

Que nunca nadie

os quiera mucho, pero mal.

Que siempre alguien

os quiera como mamá y papá.

Que nunca nadie

os engañe con sus mentiras.

Que siempre alguien

os enamore con su verdad.

Que nunca nadie

os levante la mano o la voz.

Que siempre alguien

os acaricie con gestos y palabras.

Que nunca nadie

apague vuestro fuego.

Que siempre alguien

lo avive cuando este se desvanezca.

Que nunca nadie

os haga sentir pequeñas.

Que siempre alguien

vea vuestra grandeza.

Que nunca nadie

os considere el sexo débil.

Que siempre alguien

os dé las gracias por levantar el mundo.

Que nunca nadie

acalle vuestra voz.

Que siempre alguien

comparta vuestro grito.

Que nunca nadie

os considere su media naranja.

Que siempre alguien

sepa que sois un gran naranjo.

Que nunca nadie

trate de cambiaros.

Que siempre alguien

os valore por la que ya sois.

Que nunca nadie

borre vuestro futuro.

Que siempre alguien

os anime a luchar por vuestros sueños.

Que nunca nadie

haga desaparecer vuestra luz.

Que siempre alguien

os ayude a brillar en la oscuridad.

Que nunca nadie

convierta vuestras vidas en una película de terror.

Que siempre alguien

las llene de aventura y de comedia.

Que nunca nadie

intente haceros minúsculas.

Que siempre alguien

vea que sois MAYÚSCULAS.

Que nunca nadie

os prometa la luna.

Que siempre alguien

comprenda que vosotras solas sois capaces de alcanzarla.

Que nunca nadie

procure daros mil lecciones.

Que siempre alguien

se esfuerce por aprenderos.

Que nunca nadie

os diga que vais demasiado rápido o muy despacio.

Que siempre alguien

respete vuestro ritmo y vuestra velocidad.

Que «Nunca Nadie»

os secuestre los «siempre alguien».

Que «Siempre Alguien»

os proteja de los «nunca nadie».


Siempre conectados


A veces, estaremos juntos y abrazados.

Otras, separados y distanciados.

Pero siempre, estaremos conectados.


En voz alta


Que todo lo que deseo para vosotras en silencio,

la vida os lo cumpla, os lo dé en voz alta.


Dentro de mí


Nacisteis y entonces comprendí

que dentro de mi piel

nunca más volvería a estar solo,

habitáis vosotras.


Eso espero


Que nunca os convirtáis

en el error o en la herida de alguien.

Que siempre seáis

acierto o cura para los demás.


De tal palo, no tal astilla


Comprendamos a nuestros hijos tal y como son,

sin imponerles un ideal de lo que pensamos que deberían ser.


Mirarlas


Mirar a mis hijas y darme cuenta de que son capaces de hacer lo que a los adultos tanto nos cuesta:



–
 Adivinar gestos.


–
 Leer miradas.


–
 Descifrar sonrisas.


–
 Regalar abrazos.




Lo prometo


Convertirme para vosotras

en el más divertido parque de atracciones,

en la mejor cueva para resguardarse,

en la almohada más cómoda para vuestros sueños,

en un suave pañuelo para vuestras lágrimas

y en el mayor motivo de vuestras risas.

Lo prometo. Voy a intentar ser

el mejor padre que pudierais soñar,

vosotras y mamá.


Día del padre


Recibo este mensaje de mi madre:

«La alegría y la felicidad

de tus hijas cuando están contigo

son la demostración

del gran padre que eres.

Te quiero».


Infancias


Ojalá todas las infancias estén

repletas de juegos en la calle,

de cabañas en los árboles

y de castillos en el aire.

Juegos, cabañas y castillos que serán refugio

al que volver cuando algo vaya mal

en la adultez.


«Yo sabo»


Juliette, mi hija pequeña, me dice:

—Papá, «yo sabo».

Y yo pienso:

No existe manera más bella de empezar a conjugar el verbo saber y de decirme:

—No hagas por mí lo que yo puedo hacer por mí misma.

Si sabemos que saben, ¡dejémosles hacer!


Intentadlo


Intentad no ser «el malo»

en el cuento de alguien.

Procurad ser «el bueno»

en la historia de cualquiera.


Mi sonido favorito


Escuchar a mis hijas

respirar cuando duermen.


Nunca


Que vuestras palabras

nunca enmudezcan

ante las injusticias.

Que vuestra sonrisa

nunca le falte

a quien la necesite.

Que vuestras manos

nunca se escondan

y tiendan puentes.

Que vuestros ojos

nunca esquiven

las miradas tristes.

Que vuestro corazón

nunca se cierre

y siempre dé cobijo.


¡Qué importante!


¡Qué importante es querer, escuchar y valorar a nuestros hijos!

¡Qué importante es creer y confiar en ellos!

¡Qué importante es hacerlo para que aprendan a quererse, a escucharse y a valorarse; para que sean capaces de creer en sí mismos y de confiar en sus posibilidades!


Ojos de niño


Voy paseando con mi hija Amélie de casi 4 años y de repente ve a dos policías (los admira y saluda siempre con un «hola poli»). Se fija en sus pistolas y me dice:

Amélie: —Papá, ¿por qué llevan pistolas si en León no hay nadie malo?

Yo: —Pues no sé…

Amélie: —¡Ah! Ya sé. Son pistolas de agua para divertir a los niños.

¡Qué mundo tan bonito se puede ver a través de los ojos de los niños! Quizás, si no dejáramos de ser niños, los policías patrullarían con pistolas de agua y nuestro planeta sería mejor, estaría mejor.


Miradas


Sé que vuestra inseguridad

necesita de mi mirada

para ser borrada.

Lo que no sé es si sabéis

que mi inseguridad

también necesita de vuestra mirada

para desaparecer.


A todas las mamás, a todos los papás


Queridas mamás, queridos papás:

Perded tiempo.

Perded tiempo para escuchar y recoger las emociones de vuestros hijos.

Perded tiempo para conversar, no solo de ellos, si no con ellos.

Perded tiempo para respetar el ritmo de cada uno de vuestros hijos.

Perded tiempo para daros tiempo para descubrir y apreciar aquellas cosas más pequeñas.

Perded tiempo para compartir responsabilidades y hacer juntos.

Perded tiempo para jugar y entender su mundo.

Perded tiempo para caminar, para pasear con ellos y conocerlos mejor.

Perded tiempo para crecer, para regalarles la base de su futuro desde el presente.

Perded tiempo para ganar tiempo: tiempo de ellos, tiempo para ellos, tiempo con ellos, tiempo para vosotros, tiempo de vosotros…


Certeza


Nuestros hijos, más que escuchar lo que decimos, escuchan lo que hacemos, escuchan lo que somos. Es esta una certeza que requiere de una gran responsabilidad y de coherencia en todo lo que hacemos. Podemos empezar por no proyectar nuestros temores en ellos y por examinar nuestra propia conducta.


Creced y sed


Regazo que acoge.

Palabra que reconforta.

Brazo que envuelve.

Silencio que respeta.

Mirada que acaricia.

Alegría que contagia.
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Personas que huelen a hogar

Familia
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Soy lo que soy por mi familia.

Por mi madre. Ella me tuvo muy joven y confió en mí ciegamente desde el principio. Ella siempre me ha apoyado en todo y se ha sentido orgullosa de cada logro. Eso me hizo atreverme a salir, a estudiar, a superarme…

Por mi padre. Él es una persona que me ha enseñado que de nada vale hablar mucho para decir poco, que es más importante hablar poco para decir mucho.

Por mi abuelo que con su sabiduría antigua me hizo querer la vida que tengo, disfrutar de las pequeñas cosas y valorar lo realmente importante. Me dejó una gran lección que siempre llevo conmigo: «Aprende a leer las miradas porque cuando lo que hay que decir rebasa el alma, la boca se calla y los ojos hablan».

Por mi hermano pequeño. Él me ha inspirado con su ser emprendedor incansable e inquieto y por su corazón enorme.

Por mi mujer. Ella impulsa cada paso que doy, me da las alas para seguir volando y me hace ser mejor persona.

Por mis suegros. Ellos me han ayudado mucho y me han abierto puertas que antes desconocía. Personas inmensas con un corazón repleto de bondad y humildad. Mi suegro es un gran pintor y me ha permitido conocer el mundo del arte desde dentro, me ha dado acceso a la cultura con mayúsculas. Y mi suegra, una lingüista que me ha hecho amar la lengua como nunca imaginé. Una mujer digna de admirar por su tenacidad, trabajo y generosidad desmedida.

Por mis hijas. Ellas son la guinda del pastel y el motor de mi vida; las que, como ya os he dicho, me han hecho replantearme cada noche qué persona quiero ser para ellas y para los demás.

¿Continuamos? ¡Vamos allá!




Olor


Mantén cerca de ti a esas personas que huelen a hogar.

Ojalá tú también huelas así para ellas.


A cualquier madre, a mi madre


Tú me llevaste en tu interior.

Ahora, por siempre, te llevo yo.


Preguntas


¿El «te quiero» más profundo?

El que sale de la boca de un hijo.

¿La sonrisa más sincera?

La dibujaba en la cara de una abuela.

¿La mano que te «echa un cable»?

Siempre la de tu padre.

¿El abrazo capaz de calmarte?

El que da una madre.


Casa


Volver a casa.

Volver a ti.


Hermano


Tú qué eres capaz de convertir mis alegrías en tus alegrías.

Tú que siempre tienes risas y abrazos desbordando tus bolsillos.


Madre


Lo que más recuerdo de mi madre

son todas aquellas palabras

que me ha dicho estando callada.


Juliette, Amélie y Gaëlle


Nunca nadie podrá conseguir lo que vosotras habéis conseguido.

Nunca nadie podrá robar latidos a mi corazón.

Nunca nadie podrá acunarme con su voz.

Nunca nadie podrá desnudarme con su mirada.


Mamá


Qué bueno tener a mano

tu sonrisa,

tus abrazos,

tu mirada,

tus caricias,

tu voz,

tus «te quiero».

Qué bueno tener(te) a mano.


A casa


Estés donde estés,

encuentra siempre a esa persona

capaz de llevarte a casa

cuando la abrazas.


Puerta


Existe una puerta que al atravesarla

te lleva al lugar

en el que necesitas estar.

La mía sé dónde está

y son tus brazos abiertos.


Idea


Convertir mi idea en nuestra idea

o tu idea en nuestra idea

es la mejor idea.


Bien


Me abrazas y siento

que todo está bien,

que todo va a ir bien.


Otro mundo


Qué bueno es tener otro mundo

al que acudir cuando el tuyo se viene abajo.


Escucha mamá


Ojalá encontrara la forma

de decirle a tus ojos

todo lo que se merecen.


Ser padre


Padre no es un sustantivo,

es un verbo que exige

y que requiere acción.

Eso lo aprendí de ti.

Gracias, papá.


Escucha hermano (Dani)


Siempre que te pido la mano,

me das el brazo entero.

A tu lado me quedo.

Sabes que te quiero.


Familia


Cuando mi alma naufraga

vosotros sois la tierra.

Menos mal que

os tengo cerca.


Puzle


Y yo pensando que la vida era un puzle de mil piezas difícil de hacer.

Ahora sé que es solo de 4 piezas y que todo encaja a la perfección:

Amélie, Juliette, tú y yo.


Gracias, mamá


Gracias por cuidarme de pequeño y aguantarme de mayor.

Gracias por comprenderme cuando ni yo me entiendo.

Gracias por darme impulso cuando la vida me frena.

Gracias por ofrecerme tu corazón para recomponer el mío.

Gracias por enseñarme a amar, a ser buen padre y marido.

Gracias por buscarme cuando ni yo mismo sé dónde me encuentro.

Gracias por todo, mamá.


Bombillas


Me gusta imaginarme a mis padres, a cualquier padre o madre, como electricistas que nos ayudan a poner bombillas en el camino hacia nuestros sueños.


Ave fénix


Ayudemos a nuestros hijos a desarrollar resiliencia y agallas:

«habilidad para resurgir», para que puedan recuperarse tras un revés.


Seguro de vida


Regalemos a nuestros hijos el mayor seguro de vida, un libro.

La lectura puede salvar tantas cabezas como los cascos.


Enséñales


Enseña a tus hijos a leer bien el mundo para que luego no tengan la horrible sensación de que este los engaña.


Tocamos vidas


Los padres tocamos las vidas de nuestros hijos para siempre, escribimos y dejamos huellas en sus corazones. Por este motivo, debemos hacerlo con mucha delicadeza.


Todo - Nada


Todo sería nada sin ellas;

nada puede ser todo a su lado.

*Ellas: personas que se convierten en nuestro hogar.


En directo


Padres, madres,

recordad que siempre

estáis en directo

para vuestros hijos.


Gracias, madres


A vosotras que entendéis

lo que no decimos.

A vosotras que escucháis

lo que callamos.

A vosotras que veis

lo que escondemos.

A vosotras que sois

hogar, refugio y calor.

A vosotras que dais

vida y movéis el mundo.

A vosotras, madres, mamás,

¡gracias!


Gracias de nuevo, mamá


Por tejer en nosotros grandes alas repletas de libertad

y por dejarnos aprender a usarlas.

Gracias por ser seguridad en nuestra inseguridad.

Gracias por ser calma en nuestra tempestad.

Gracias por ser luz en nuestra oscuridad.


A la madre de mis hijas


Tú, que les regalarías tu corazón.

Tú, capaz de dar todo sin pedir nada.

Tú, que llenas su infancia de abrazos y de amor.

Tú, que les enseñas a ver el mundo con los ojos de la bondad.

Tú, tan especial, única y maravillosa.

Tú, la mejor mamá que Amélie y Juliette podrían imaginar.

Tú, mamá de ensueño.

Tú, Gaëlle.

¡Te queremos!


A mis suegros, Vargas Le Men


Alejandro, Janick, me gustaría que supierais que para mí ha sido una gran suerte que mi mujer tuviera, tenga, unos padres como vosotros. Ella, vuestra hija, es bondad, inteligencia y amor porque vosotros lo sois. Gracias por acogerme y quererme; gracias por escucharme y aconsejarme; gracias por darnos tanto sin pediros nada.

Algo que admiro de vosotros es la capacidad que tenéis para decir tanto con tan poco; vuestra humildad y sencillez os hace aún más grandes.

Si alguna vez llego a ser abuelo, vosotros me habéis mostrado el abuelo que quiero ser.

Acabo ya, de nuestras conversaciones he aprendido mucho, pero me quedo con algo que una ocasión me dijisteis: «Es mejor hacer menos mucho mejor que más mucho peor». ¡Eso haré!

Gracias, por tanto. Sois, en esencia, la persona que aspiro a ser.


Reto


Nuestro principal reto como padres es preparar a nuestros hijos para el camino, no preparar el camino para ellos. Es un error convertirse en sus «limpiacaminos»; es un error hacer por ellos lo que ellos pueden hacer por sí mismos.


Gracias, papá


Volaste con las alas rotas,

volaste con el viento en contra,

volaste con miedo y sin paracaídas.

Y ahora que has arreglado tus alas,

ahora que mamá te ha ayudado a coserlas,

ahora que el viento sopla a favor,

ahora que los temores han desaparecido,

¡vuela! Nadie se merece más que tú ese vuelo.

Desprende tus alas curadas con besos y abrazos,

sal ahí fuera y sé muy feliz, papá.


Lo importante


Juntos,

todo lo demás

es lo de menos.
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Sabéis todo lo que mi corazón guarda y esconde

Amigos
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Las siguientes reflexiones han nacido de mis sentimientos hacia mis verdaderos amigos.

La verdad es que no son muchos, pero sé que siempre están ahí, sé que hacen cierto aquello de que más vale calidad que cantidad.

Por ellos sí pondría la mano en el fuego. Ellos saben lo que mi corazón guarda y esconde, ellos son capaces de vestirse con mi piel siempre que es necesario.

A todos vosotros, ¡os quiero!:

Cape, Montoya, Susana, Ángel, Luis, Elena…

¡Continúa el viaje! Espero que ahora tu cabeza se llene de maravillosos amigos y de esos grandes momentos que juntos habéis compartido.




Personas des -


Personas desordenadas

que en medio del caos

ordenan tu vida.

Personas desconocidas

que cuando menos te lo esperas

se convierten en amistades perfectas.


Amigo


Un amigo es:

un concierto

saltando abrazados.

Una llamada

en el momento adecuado.

Una conversación

en cualquier lado.

Un amigo es:

un paracaídas,

un seguro de vida,

ese viaje soñado.


Hablacallablablabla


Hablas callando.

Callas hablando.


A veces


A veces sobran las palabras.

A veces con tu sonrisa basta.

A veces tu mirada habla.

A veces el silencio es palabra.


En el mismo idioma


Hay algo que me gusta mucho de ti:

no necesitas traducción.


Voy


Ya voy.

Aquí estoy.

Todo te lo doy,

si me quieres como soy.


Amigos complicados


¿Arte?

Descifrarte.

¿Suerte?

Tenerte.


Me gustas


Me gustas porque me dices, sin herir,

esas verdades que me cuesta oír.

Me gustas porque conviertes mis alegrías en las tuyas

y las tuyas se convierten en las mías.

Me gustas porque cuando yo te trato mal,

tú me quieres bien.

Me gustas porque sabes sintonizar

con la frecuencia exacta de mis emociones.

Me gustas porque respetas y acaricias mis silencios.


Dímelo


Si tú me dices ven,

yo voy con todo.


Problemas


Gracias por quitarle letras a mis problemas,

gracias por ayudarme a resolverlos

convirtiéndolos en poemas.


Primero lo primero


Quiérete y después quiéreme.


Un tesoro


¿Dibuja una sonrisa en tu boca?

¿Hace brillar tus ojos?

¿Su voz es música para tus oídos?

No lo dudes, tienes un tesoro llamado amigo,

protégelo.


Carcajadas


Me encanta cuando lloras a carcajadas,

cuando tus lágrimas mojan tu cara de felicidad.


Resaca


Ayer salí y no bebí.

Hoy tengo resaca,

resaca de personas bonitas,

de ojos sinceros y

de sonrisas melódicas.


Creen en ti


Personas que creen en nosotros

más que nosotros mismos.

Esas no tienen precio.


Corazón en mano


Mírame, escúchame, siénteme,

pero hazlo siempre como yo lo hago,

con el corazón en la mano.


Una buena amiga me dice


Eres bonito reversible.

Bonito por fuera,

bonito por dentro.

Y a mí me encanta.

Gracias, Elena.


Recetas


Hay personas que deberían ser recetadas como medicamento genérico para cualquier dolencia o enfermedad por los médicos de cabecera.

¿Una de ellas? Tú, Montoya.


No lo es


No es amigo

si no le dedico tiempo.

Pudo serlo,

pero ya no.

No es amigo.

Si lo descuido

es, simplemente,

conocido.


¡Qué bonito!


Qué bonito es saber,

saber que te voy a volver a ver.


Sé certeza


No te conviertas en la duda de nadie,

procura ser la mayor de sus certezas.


¿Te hará llorar?


Quien bien te quiere

te hará…

soñar,

volar

y llorar

de felicidad.


Es simple


Cuando mi mundo está peor,

tú haces que vaya a mejor.


Verdad


Las palabras sobran,

tu silencio es verdad.


Excepciones afortunadas


Y resulta que sin

sembrar nuestra amistad,

la recogí y, ahora, disfruto de ella.

Todo gracias a ti, Luis.


Escucha, Cape


Contigo puedo hablar

de lo que no hablo con nadie,

de aquello que mi corazón

guarda y esconde.


Un buen libro


Un amigo debe ser como un buen libro que te sacude,

que te despierta y que te hace cuestionar el mundo

e incluso cuestionarte a ti mismo.


Linternas


Cuidemos nuestras palabras y nuestras acciones para que se conviertan en linternas que se enciendan cuando la oscuridad invada el corazón de nuestros familiares o amigos.


(A)brazos


No existe mejor hogar

que aquel formado por

los (a)brazos de una persona

que te quiere de verdad.


Miradas


Hay miradas

que dicen más

que cualquier verbo

que puedas conjugar.


Insomnio


Siempre estás ahí

para mi insomnio.


Cómo reconocer a un amigo


Por la generosidad

que siempre regala.

Porque sopla fuerte

para que puedas volar.

Porque antes de saber qué quieres,

ya te ha dicho sí.

Por sus manos dispuestas

a remar en cualquier tempestad.

Porque está muy cerca,

aunque viva muy lejos.


Basta


Podrías decirme muchas cosas,

lo sé, pero con que estés a mi lado,

basta.


Nativos


Qué bonito es hablar

en la misma lengua.

Qué bonito es

ser nativo amigo.


Define amigo


Amigo es aquel al que puedes confiar

tus alegrías y tus penas;

es aquel al que corres a contar

tus fracasos y tus éxitos.
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Te hice ver que soy un iceberg

Soledad
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Hay momentos en los que nos sentimos solos y no nos damos cuenta de que siempre nos tenemos a nosotros mismos.

Es importante que estemos ahí para cuando nos necesitemos y que sepamos abrir suavemente las puertas de nuestro corazón para que entren aquellas personas que se merecen estar en él.

Muchas veces, me he sentido solo estando rodeado de muchas personas, siendo aplaudido por miles de manos y, en cambio, otras veces, me he sentido realmente acompañado paseando sin compañía por mi Bretaña querida.

Aquí os dejo todo lo que siento sobre esa palabra que posee una reputación tan injusta y que se llama soledad.

Ven conmigo, no estás solo.




¿Solo?


Momentos en los que estando acompañado

te sientes solo.

Momentos en los que estando solo

te sientes acompañado.


Escondite


Lo malo de jugar al escondite

ocurre cuando solo juegas tú

y no te encuentras.


Cita a ciegas


Lo peor de quedar a solas con un desconocido

es que el desconocido seas tú.


Mi única envidia


Envidio lo que escribo

porque durará más que yo.


De ti


Puedes vivir alejado de muchas cosas,

pero nunca vivas alejado de ti.


Morir en vida


Aquello que ocurre cuando dejas que

los besos, los abrazos y las palabras

caduquen dentro de ti.


Piénsalo


Si mucho te ausentas,

pronto dejarás de hacer falta.


Morriña


Haz de tu corazón y de tu interior, tu hogar.

Así nunca te sentirás lejos de casa.

Así nunca volverás a sentir la peor de las morriñas,

morriña de ti.


Iceberg


Me conociste

el día que

te hice ver

que soy

un iceberg.


Muros


No levantes muros o acabarás siendo prisionero de ellos mismos.


Momentos


Mis peores momentos

me desvelaron

quiénes se merecen estar

en los mejores.


Sobra el artículo


Si buscas ser el mejor

acabarás sintiéndote solo.

Recuerda que, simplemente,

tendrías que intentar

ser mejor.


Creemos saber


Hoy en día sabemos o creemos saber demasiado de todo,

pero corremos el peligro de ignorar lo principal:

el dominio de nuestras emociones y de nuestros estados de ánimo;

en definitiva, el gobierno de nosotros mismos.


Silencios


Silencios que muestran

lo que las palabras

no logran explicar.

Silencios que hablan

cuando las palabras callan.

Silencios que nos enseñan

a ver y a escuchar.

Silencios que, con fuerza,

debemos abrazar.

Silencios valiosos que nos ayudan

a encontrarnos, a conocernos

y a reconciliarnos con

nosotros mismos y con el entorno.


Faltan dos tildes


No empieces pidiendo(te),

empieza dando(te).


Tenerse


Tenemos que tenernos

los unos a los otros,

los otros a los unos.


Duele


Para llegar al corazón de los demás,

debemos mirar primero en el nuestro,

y eso, a veces, duele.


¡Estate!


Siempre estoy cuando me necesitan.

¿Por qué no «siempre» cuando me necesito?


Echas de menos


Echar de menos a alguien no me preocupa tanto

como echarme de menos a mí mismo.


Luciérnaga


A veces es necesario

convertirse en una luciérnaga

para ser capaz de ver

cuánta oscuridad hay

a nuestro alrededor.


Piérdete


Si tienes que volver a perderte

para encontrarte a ti mismo,

no lo dudes, ¡piérdete!


Llora


No te acostumbres a llorar por dentro,

corres el peligro de inundarte y ahogarte en tu interior.

Llora hacia afuera y permite

que tus lágrimas saladas

te sanen y te liberen.
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Nunca te faltes, siempre te encuentres

Autoestima
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Aprender a reflexionar y a leer nuestro interior con autenticidad es el camino al autoconocimiento y al desarrollo personal.

A veces, es difícil ser quien quieres ser. Necesitamos que alguien nos ayude a ver que somos buenos en algo, que nos ayude a descubrir ese punto que todos tenemos que nos hace ser diferentes, especiales, únicos.

Es un gran reto llegar a ser capaces de reconocer cuáles son los muros que nos impiden desarrollar nuestro talento y saber qué debemos hacer para derribarlos o saltarlos.

Es momento de atreverse, es momento de que arriesgarse para llegar a ser las estrellas de nuestra vida.

A nadie se nos da todo bien, pero a todos se nos da bien algo.

¡Descubrámoslo!




La peor cárcel


Algo va mal cuando tus ojos parecen una cárcel,

una cárcel que encierra tu alma.

Sé que ansías escapar, pero no es fácil conseguirlo

de la manera en que lo intentas.

Ven, acércate.

Abrázame, abrázate.

Siénteme, siéntete.

Quiérete.

¿Ves ahora cómo desparecen esos barrotes que te mantenían prisionera?

No lo dudes, eres libre, vuela alto.

Y si esa cárcel se vuelve a dibujar en tu mirada, ya sabes cómo escapar:

Valórate.


Fuera etiquetas


Llega un momento en la vida

en el que te das cuenta de que,

a veces, las peores etiquetas

no son las que te ponen,

¡son las que te pones!


Querer(se)


Fácil es querer.

Complicado es quererse.

Quiérete para querer.

Quiérete, al menos,

como quieres

que te quieran.


Culpa


Existen dos maneras de culpar:

Hacia afuera y hacia adentro.

Ambas requieren de la mayor de las justicias.


Dentro de ti


No busques fuera lo que debes hallar dentro:

la felicidad, la confianza y la oportunidad.


Todos


Todos podemos ser alguien

si nos dan,

si nos damos,

una oportunidad.


Al revés


—¿Seré?

—Al revés y sin tilde:

—¡Eres!


Para siempre


Tendrás que aguantarte toda la vida.

¡Quiérete!


Imposible


Imposible estar bien contigo

cuando no lo estoy ni conmigo.


Por ti


¿Estarías dispuesto a hacer por ti lo que eres capaz de hacer por los demás?

—Sí.

—¡Hazlo!

—No.

—¡¡Hazlo!!


¿La mayor maldición?


La que padecen

aquellas personas

que odian

lo que son.


Por ende


Lo que pienses en ti

es, incluso, más importante

que lo que llegues

a pensar de ti.


Apellidos


Si alguna vez

te hacen sentir

inútil o incompetente,

recuerda que, quizás,

esos adjetivos

son los apellidos

de la persona

que te ha hecho

sentirte así.


Pasapalabra vital


Con la T, persona que cuando realmente la conoces te cambia la vida:

TÚ.


En-caja


No me gusta la palabra encaja.

No me gusta que me quieran meter en una caja.


Tres palabras


Gracias por pronunciar

las 3 palabras mágicas

en mis momentos de duda

y de penumbra:

1. Puedes

2. con

3. ello.


No te faltes


En la vida nos podrán

faltar muchas cosas,

pero lo tendrás todo,

siempre y cuando,

tú nunca te faltes y

siempre te encuentres.


Tu jardín secreto


Todos escondemos en nuestro interior un jardín secreto.

En nuestra mano está localizarlo y regarlo para que florezca.


Maltrato


La mejor manera de escapar de un maltratador es quererse mucho,

contárselo a tus familiares y amigos

y llamar al 016.

¡No lo dudes!

¡Estoy contigo, estamos contigo!


Eres lo que eres


Si al cactus le quitamos sus espinas,

ya no sería un cactus.


Respétate


¡No te faltes al respeto!

Ese es el primer paso para respetar a los demás.


No se puede


No se puede querer sin quererte.

No se puede escuchar sin escucharte.

No se puede sentir sin sentirte.

No se puede ver sin verte.

No se puede apreciar sin apreciarte.

No se puede valorar sin valorarte.

No se puede entender sin entenderte.

No se puede soñar sin soñarte.

No se puede comprender sin comprenderte.

No se puede perdonar sin perdonarse.

No se puede amar sin amarse.


Estrella


Dentro de cada persona

hay una estrella

que debemos dejar

brillar.


No te preocupes


Donde unos esparcen mierda sobre ti,

otros vendrán

y plantarán flores.

Mientras tanto,

tú utilízala como abono

para seguir creciendo.


Sin censura


Ámate sin censura.

Quiérete con locura.


Milagro


Un día, al terminar una de mis conferencias en Valencia una asistente me preguntó:

—¿Tenemos que esperar a que llegue un milagro?

Esta fue mi respuesta:

—No esperes un milagro

para mejorar o avanzar,

el milagro eres tú.


Regálate


Aprende a regalarte aquello que sueles regalar a los demás:



•
 Escucha.


•
 Comprensión.


•
 Perdón.


•
 Cariño.


•
 Confianza.




Acércate


Nunca te alejes…

de ti.


Inténtalo


Disfruta de todo

lo que (qui)eres.


Cuídate


Si importante

es cuidar el continente,

más aún, el contenido.


Cárcel


¿Cuándo tuvo lugar

ese terrible momento

en el que tú mismo

te creaste una cárcel

y te metiste dentro?

Vamos a hacerla desaparecer

o mejor aún, empuja su puerta,

siempre estuvo abierta,

y vuelve a florecer.


No te falles


Si para agradarte a ti

tengo que fallarme a mí,

te puedes ir por allí.


Difícil


Es muy difícil recuperarse

y volver a estar bien,

si sigues en ese lugar

que te hizo tanto mal.


Invierte


Invierte en ti,

en tu interior,

en tu exterior,

en tus ideas,

en tus sueños.


Batallas


Hay batallas

que no merecen

ni tus fuerzas,

ni tu tiempo.


Cambio climático


A veces nuestro interior

puede verse afectado

por el cambio climático

y albergar veranos lluviosos,

inviernos soleados,

primaveras con hojas en el suelo

y otoños que florecen.

Y está bien, es normal, no pasa nada.


Antes


Para llegar al respeto mutuo

hay que pasar antes por el propio.


Espejo


Busca espejos en los que mirarte,

no malos ejemplos en los que justificarte.


Busca


Cuando buscamos descubrir lo mejor de los demás,

surge lo mejor de nosotros mismos.


Apréndete


Es muy importante saber mucho,

pero sobre todo y, en primer lugar,

mucho sobre nosotros mismos.


Lágrimas


Ojalá alguien te enseñe,

ojalá tú aprendas

a bucear bajo tus lágrimas

para que veas que, en ellas,

también viven peces de colores

y no solo tiburones.


Virtudes


Cuando exaltamos un error,

una virtud cae en el olvido.


Grande


Lo que tu corazón ordena

te hace grande.


Sé


No te permitas no ser

lo que tú sabes

que eres capaz de ser.


Muy difícil


Es muy difícil

(dis)gustar

a todo el

mundo.


Ayuda


Nunca serás tan grande

como en aquella ocasión

en la que ayudaste

al más pequeño.


Todos


Todos podemos bailar,

pero no todos podemos hacerlo

con la misma música

y al mismo ritmo.


Suprímelo


En ocasiones, suprimir un simple artículo

puede hacer que nuestra vida sea más fácil e interesante:

pasemos de «ser el mejor»

a «ser mejor».


Certeza


La certeza es el conocimiento seguro que se tiene de algo.

Existen dos certezas que siempre deben acompañarnos:

amor y respeto propio.

Siempre debemos tener claro que nos queremos y que nos valoramos

tanto o más de lo que somos capaces de querer y valorar a los demás.


¿Cómo te juzgas?


Aprende a juzgarte

y dejarás de mendigar aplausos.


Palabra importante


Reconocer es una palabra tan importante

que se escribe igual del derecho que del revés.


¿Vuelan?


Creíste ver gente volando

y, en realidad, era gente

creyendo en sí misma.


No dejes


No dejes que nunca nadie te haga pensar

que no mereces lo que tanto quieres

y lo que tanto resuena dentro de ti.


Ríos


Todos somos ríos que fluyen.

Aléjate de aquellas personas

que pretendan congelar tus aguas

o reducir tu caudal.

Te mereces más.


Vive


Intenta que nunca te ocurra,

procura no vivir en todas partes

menos en ti.


Empieza


Deja de ser lo que quieren que seas

y empieza a ser lo que tú quieres

y eres capaz de ser.


Muchas


Muchas oportunidades

le das a los demás.

Muchas más

de las que a ti mismo

te darás jamás.


Bolsillos


No dejes nunca tus ideas

en los bolsillos de tus pantalones.

Algún día los lavarás y esas ideas,

al salir de la lavadora,

ya no serán las mismas.


Ahí


Levantarte,

mirarte al espejo,

reconocerte

y quererte.

Ahí empieza todo,

ahí está tu suerte.


Inventario


Al menos, una vez al año, debemos pararnos a hacer inventario.

Saber en qué lugar están cada una de nuestras emociones

y desechar todo aquello que nos está haciendo daño.


Es la hora


Si te valoran en todos lados

menos en el que estás,

quizás sea hora de marchar.


Date


Nunca

olvides

dar(te)

amor.
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Tras tus pies, ¡traspiés!

Desamor

[image: images]


Todo hemos vivido situaciones de desamor. En mi caso, me pasé casi diez años de mi vida viviendo una vida que cada vez era menos vida. Nada más voy a decir.

Cuando esto nos ocurre, es importante quedarse con uno de los pocos regalos que nos conceden los errores, la oportunidad de aprender, de mejorar y de no volver a tropezar con la misma piedra.

Agárrate fuerte el corazón, siéntelo y sigamos.




No mereces que te nombre


Regresaría a todos mis errores

menos a uno,

a ti.

De ti,

poco o nada aprendí.

Hasta nunca.


Laberinto


Durante casi diez años

convertiste mi vida

en un laberinto.

Menos mal que los laberintos,

al menos, nos aseguran una salida.

Menos mal que la encontré.


¿Por qué no me di cuenta antes?


Tras tus pies,

traspiés.


Hacer daño


No se hace daño a otra persona

sin querer.

Se hace daño a otra persona

sin querer(la).


Mayor de edad


Me hice mayor el día que entendí

que no necesitaba gustarte a ti,

sino a mí.

¡Qué tarde fue!

A los 27.


Vivir


Sin ti puedo vivir.

Sin mí, no.


Preso


Pensaba que estaba

preso de ti.

Observaba cómo mi vida

se escapaba.

Entonces comprendí que

me equivocaba.

Entonces vi que era

preso de mí,

preso en mí.

Entonces decidí

huir y, al fin,

vivir.


Mira por dónde…


Me arrebataste muchos días de mi vida,

mas me enseñaste a valorar y a apreciar

a las personas que no son como tú.

Gracias.


Así no


Cómo iba a funcionar si tuve que dejar de quererte

para aprender a quererme a mí.

Y menos mal que así fue

y descubrí qué es querer de verdad.


Hipócrita


Si eres insensible a tus propias heridas,

no finjas ser sensible a las mías.

Eso es hipocresía.


Todo


Todo cambió cuando me di cuenta de que contigo lo era todo,

pero que sin ti seguía siéndolo también.


Es hora de marchar


Personas a las que les das tu vida

y que ni tan siquiera te miran.

¡Lárgate ya, ese no es tu lugar!


No te culpo


Gracias a ti comprendí

a qué tipo de persona debo amar.

A aquella que no se parezca a ti.


Aquí y ahora


Tengo frío

y ya no quiero

tu abrigo.

Aquí se acabó

todo.

Adiós.


Primer amor


Qué importante es ese primer amor

que te enseña cómo debe ser o no ser

tu último amor.


Fuimos


Forma verbal

que te deja preso

en el recuerdo.


Nosotros


Si tú tienes que ser yo

o si yo tengo que ser tú

para que lo nuestro funcione,

no funciona, mejor dejarlo a tiempo.

Tú tienes que ser tú,

yo tengo que ser yo,

y así, si todo va bien,

tú y yo se darán la mano

y nacerá nosotros.


Carreteras


Durante casi diez años

fuiste una autopista para mí.

Llegábamos rápido a los sitios,

alcanzábamos metas muy deprisa,

pero siempre pagando caros peajes

que dejaron nuestro amor

en números rojos.

Gracias a esos casi diez años,

aprendí a valorar y a disfrutar

del encanto de las carreteras nacionales

que te llevan a los mismos sitios

o incluso más lejos,

regalándote bellos paisajes

y sin la necesidad de pagar ni un solo peaje.


Seguros


Sabías que mi corazón

no estaba a todo riesgo,

sabías que estaba a terceros

y aprovechaste para hacerlo pedazos,

provocaste un siniestro total demoledor.

Desde entontes, ya no escatimo en seguros

y he tenido la suerte

de no volver a tener otro accidente

tan grave como tú.


Menos mal


Te quise

y nada me diste.

Si algo me hubieras dado,

me habría quedado

y mi vida a tu lado

se hubiera escapado;

vivo, pero enterrado.

Agradecido por siempre

a tu «ombligo»

y a tu egoísmo.


Tu cuento


Si en una relación

uno necesita amar por los dos,

cierra el libro y sal.

¡Ese no es el cuento

que te mereces!

¡Ese no es tu cuento!


Me di cuenta


Me sobrabas tú,

para ser feliz.

Tus «te quiero»

eran en realidad

«te hiero».


Final


El final del amor llega

cuando estando juntos

la echas de menos,

te echas de menos.


Tiempo


Tiempo que estuve contigo,

tiempo que se fue al olvido,

tiempo perdido.
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Todo lo que he aprendido dicho en un suspiro

Vida

[image: images]


Me gustaría reflejar en un suspiro todo lo que he aprendido en mis tres decenas y siete unidades de vida. Me gustaría haber aprendido más y espero poder seguir haciéndolo muchos años.

Qué suerte tener a la vida como maestra, cuánto nos enseña si tenemos el corazón y la cabeza en el momento presente, si queremos aprender de verdad.

¡Que prosiga este viaje, es un placer compartirlo contigo!




La guinda del pastel


Un abrazo que no te esperas,

un secreto susurrado.

Una caricia por sorpresa,

un ojo cómplice guiñado.

Un beso de los que suenan,

una sonrisa de lado a lado.

Un «te quiero» a las bravas,

un «yo también» tan esperado.

Una pizza compartida,

un viaje improvisado.

Una vida regalada,

un amor apasionado.

Una guinda en la tarta,

un año más… afortunado.


Subrayar


Siempre he tenido la sensación de que cuando subrayo un libro,

él, a la vez, me subraya a mí.

Lo hace para indicarme qué tengo que aprender.


Lujos


Vivimos rodeados de pequeños lujos

que pasan desapercibidos ante nuestros ojos.


Todavía


Cambiando el «todavía no»

por el «todavía sí»,

toda vida cambia.


Niebla


En muchas ocasiones,

necesitaremos atravesar la niebla

para alcanzar la luz.


En 1.ª conjugación


Para encontrar la paz,

perdonar.

Para saborear la amistad,

confiar.

Para abrazar la bondad,

ayudar.

Para acariciar la felicidad,

soñar.

Para disfrutar la vida,

admirar.

Para atrapar la oportunidad,

despertar.

Para amar la diversidad,

viajar.

Para tocar la amabilidad,

escuchar.

Para palpar la generosidad,

dar.

Para alcanzar la meta,

caminar.


Sentir


Los sentimientos

son altruistas.

Los sentimientos

se regalan.

Los sentimientos

se tratan bien.

Y si no es así,

se escapan.


¿Dónde vives?


Cuando vives en el pasado,

la vida late inacabada.

Cuando vives en el futuro,

la vida vibra caducada.

Cuando vives en el presente,

la vida, simplemente, late y vibra.


Cómo acabar con la tontería


Nada

ni nadie

es para siempre.

Fin.


Una llamada


Estamos a una llamada de distancia

de que nuestra vida se vaya a la mierda.

¡Así que vive y deja vivir!


Tu corazón


Si tu corazón grita, escúchalo.

Si tu corazón llora, cuídalo.

Si tu corazón sonríe, disfrútalo.

Si tu corazón late, agradécelo.


Mundo


Cuando somos niños

acariciamos el mundo.

A medida que crecemos

empezamos a arañarlo.

Debería existir una ley

que nos obligara a ser,

por siempre, niños.


A nuestros políticos


La fuerza de convicción está en lo que somos, no en lo que decimos.

Más que las palabras, convence la coherencia, convencen los hechos, convence la sinceridad, convence la honestidad, convence el respeto, convence el rigor, convence la verdad…


Teletransporte


Las cosas importantes

no es necesario decirlas.

Se teletransportan

a través de la mirada.


No dejes para mañana


No dejes para mañana

los «te quiero» que puedas decir hoy.

No dejes para mañana

los abrazos que puedas dar hoy.

No dejes para mañana

los momentos que puedas vivir hoy.


Avanza


La vida avanza y me encuentro con personas

capaces de adentrarse en la oscuridad

para que otros encontremos la luz.

La vida avanza y me doy cuenta

de que mi corazón late gracias a estas personas.


Agradece


Si recoges sin haber sembrado,

al menos agradece.

Alguien ha sembrado por ti.


Elimina


Elimina de tu vida

todo aquello que

elimine tu alegría,

todo aquello que

borre tu sonrisa.

Todo aquello que

te traiga estrés y prisas.


Cambios


Esas cosas y circunstancias

que no puedes cambiar

son las que acaban

cambiándote a ti.


¡No te pases!


Tan malo como pasar de todo

es no pasar de nada.


Es tuya


Es tu vida,

que nadie la escriba.

Es tu vida,

vívela.


¿Por qué será?


Rumor contiene

la palabra muro.


Le debemos


El mundo no te debe nada.

Nosotros le debemos todo.


Ni más ni menos


Haz lo que digas.

Di lo que hagas.


No prometas


Si prometes lo que no puedes dar,

sabes que te vas a comprometer.


Reiníciate


Sabemos que muchos problemas informáticos se solucionan reiniciando. No estaría mal que nos lo aplicáremos y nos reiniciáramos en alguna ocasión.


¿Qué es la felicidad?


No sé qué es la felicidad,

pero sí sé que, a veces,

se esconde en un abrazo,

en un beso, en una mirada;

y que siempre

cabe entre nuestras manos

cuando se entrelazan.


Listas


Qué listas esas palabras que esconden en sí mismas cómo alcanzar lo que significan. Por ejemplo, feliciDAd, AdMirAR…


Miradas


Hay miradas que abrigan

y miradas que congelan.

Que tu mirada siempre arrope

y que nunca hiele.


Lo es


Es un asunto muy serio

no tomarse determinadas cosas

muy en serio.


¿Qué son los sobornos?


La misma palabra te lo dice.

Léela al revés.

SOBOR-NOS


Humanos


Nos llamamos seres humanos

porque si hiciéramos el bien

nos llamaríamos seres buenos.


Sustantivo


Felicidad y confianza,

dícese de aquellos sustantivos femeninos

que siempre deben depender de ti.


Sencillez


Para entender algo muy complicado

hay que hacerlo muy sencillo.


Empatía


Todo cambia cuando somos capaces de pensar con otros cerebros, de ver con otros ojos, de escuchar con otros oídos, de hablar con otras bocas, de tocar con otras manos, de sentir con otros corazones… Todo cambia cuando somos capaces de vestirnos con otras pieles, cuando llevamos la empatía a su verdadero estado.


Vive


Vive la vida con mayúsculas,

disfruta del mayor tesoro

que todos tenemos muy cerca

y que se llama, PERSONAS.


Leer miradas


Cuando lo que hay que decir rebasa el alma,

la boca se calla y los ojos hablan.

Aprendamos a leer los ojos de los demás.

Convirtámonos en expertos en leer miradas.


Para que todo funcione


Para que el mundo funcione mejor

hacen falta más pequeños gestos

capaces de conseguir grandes gestas.


Festeja


A veces, muchas veces,

nos olvidamos de festejar

que estamos vivos y juntos.

Nada más, solo eso.


Verbos


Existen dos verbos que debemos conjugar a diario:

compartir y dar.

Tenemos la gran suerte de que son verbos de ida y vuelta.


Estoy convencido


Cada vez estoy más convencido de que la vida es muy simple, pero insistimos en hacerla complicada llenándola de tantos fuegos artificiales y de tanta pirotecnia.


Superfluo


Cuando en la vida abundamos en lo superfluo,

corremos el peligro de faltar en lo necesario

y no podemos faltar allí donde más falta hace.


Quitar


En la vida es fácil añadir,

más difícil es quitar lo sobrante.


Cuando señalas


Cuando señalamos a alguien,

nunca nos olvidemos

de que 3 dedos nos están señalando a nosotros.


Corazón


Qué poderoso el corazón.

Él es capaz de dar a luz

al amor y a la paz,

pero también,

al odio y a la guerra.

Cuídalo bien

para que no se equivoque.


Sócrates


Haced caso a Sócrates.

Los 3 filtros de Sócrates:



1.
 ¿Estás seguro de que lo que vas a decirme es cierto?


2.
 ¿Es algo bueno?


3.
 ¿Es necesario que me lo cuentes?



Si lo que deseas decirme no es cierto, ni bueno, ni útil… ¿para qué querría saberlo?


No lo conjugues a diario


Existe un verbo que no conviene conjugar a diario.

Si la vida nos lleva a conjugarlo todos los días,

basta con quitar una letra y acentuar otra:

Reñir – Reír.


Más importante


En la vida, más importante que hacer cosas extraordinarias, es ser capaz de disfrutar, de valorar y de profundizar en las cosas ordinarias.


Tres ejes


Esfuérzate día a día por tener tres ejes bien alineados y en armonía: pensamientos, palabras y acciones.


Cosas


Si las cosas malas

llegan y se van,

las cosas buenas

lo mismo harán.

¡Disfrútalas a

corazón abierto!


¿El mayor de los aprendizajes?


Aprender a leer(te).


¿El aprendizaje más difícil?


Aprender a valorar y a cuidar

lo que ya tienes.


Oportuno


Esperamos el momento oportuno para querer, para acariciar, para emprender, para amar, para florecer, para abrazar…; sin darnos cuenta de que, para estos infinitivos, siempre es oportuno el momento.


¿Hablando se entiende la gente?


Decimos que «hablando se entiende la gente», pero a menudo, nos olvidamos de que a esa afirmación le faltan dos gerundios para ser cierta: Hablando, escuchando y sintiendo se entiende la gente.


Abraza


Nunca es tarde,

si el abrazo es bueno.


Haz


Haciendo

decimos

más que

hablando.

¡Hagamos!


Sigue las indicaciones


1.º Leer de izquierda a derecha.

2.º Leer de derecha a izquierda.

3.º Leer de arriba abajo.

4.ª Leer de abajo arriba.

5.º Leer en diagonal.

Tú   sé   siempre

Sé   siempre  tú

Siempre  tú   sé


Zancadillas


No me preocupa que la vida o que determinadas personas me pongan zancadillas. Sé que es inevitable. Me preocupa no tener el valor y las agallas suficientes para levantarme después de cada caída.


Verdades y mentiras


Prefiero una verdad vestida con harapos

que cien mentiras disfrazadas con traje de gala.


Sufro


Sufro al oír salir de algunas bocas palabras preciosas que mueren enseguida por no ir acompañadas de aquello que les da vida, los actos. Sufro más que nunca cuando estas palabras salen de mi boca y no se transforman en hechos.


Es tu lugar


Ese lugar

en el que sonríen

al verte llegar.

¡Ahí es!

¡Ahí tienes que estar!


Ve


Allí donde la vida

te regale una sonrisa,

ve y disfruta.

Allí donde la vida

no te la regale,

ve si tienes que ir

y procura no perder la tuya.


Antes


Asistimos al gran reto

de aprender a vivir

antes de que la vida

pase.


Con perdón


Siempre encontraremos a alguien

que nos parezca gilipollas y siempre

le pareceremos gilipollas a alguien;

sin que ello implique

que ese «alguien»

o que tú lo seáis.


Media vida


Nos pasamos media vida

intentando vivirla

sin darnos cuenta

de que primero debemos aprenderla

para luego poder, por fin, vivirla.


Infinitivos


Sonreír es de todos

los infinitivos,

el más necesario.


Maldad y bondad


La maldad es muy difícil de esconder

y muy fácil de ver.

La bondad es, sin duda alguna,

un espectáculo pirotécnico sin igual.


¿Puede ser?


No llenes tu vida

de muchos «puede ser».

Mejor cámbialos

por unos cuantos «lo intenté».

De allí saldrán

los mejores «¡fue!».


Valoremos


Solo somos capaces de sentir y valorar las cosas como en verdad son cuando una enfermedad grave o un triste acontecimiento llama a nuestra puerta. Valoremos como se merece lo que tenemos sin necesidad de que llegue ese momento.


Me cuesta


Me cuesta hablar

con la gente que tiene

dos bocas y una oreja.

Con la gente

que habla mucho

y escucha poco.


Regalo


El mejor presente

que nos podemos hacer

es regalarnos todo lo necesario

para tener un gran futuro.


Felicidad


Ese hombro en el que puedes apoyar la cabeza.

Esas manos amigas dispuestas a dar.

Esos besos que secan lágrimas.

Esos abrazos que huelen a hogar.

Esas miradas que dicen más que mil palabras.

Esos corazones en los que habitas.

Esas sonrisas que curan penas.

Ahí está la felicidad, ahí se debería buscar.


Cansado de preocuparme, preocupado por despreocuparme


Nos preocupamos por conocer a la perfección a quienes nos rodean,

y a la vez, nos despreocupamos de conocernos.

Nos preocupamos por lo que los demás puedan pensar de nosotros,

y a la vez, nos despreocupamos de lo que nosotros pensamos de nosotros mismos.

Nos preocupamos por encontrar ese lugar que nos haga disfrutar,

y a la vez, nos despreocupamos de hallar ese rincón interior que nos permita sentirnos en paz.

Nos preocupamos por los asuntos superficiales que invaden nuestras vidas,

y a la vez, nos despreocupamos de los asuntos vitales que tienen lugar dentro de nosotros.

Nos preocupamos por lo que puedan hacernos nuestros supuestos enemigos,

y a la vez, nos despreocupamos de controlar a nuestro peor enemigo: nosotros.

Nos preocupamos, vigilamos y señalamos lo que los demás hacen,

y, a la vez, nos despreocupamos de ser, hacer y sentir.

Nos preocupamos por el ayer y por el mañana,

y, a la vez, nos despreocupamos de ese momento llamado ahora.

Nos preocupamos, cotilleamos y hasta criticamos las relaciones de los demás,

y, a la vez, nos despreocupamos de nuestra relación con nosotros mismos.

Nos preocupamos por todas nuestras preocupaciones,

y, a la vez, nos despreocupamos de ocuparnos más con utilidad y profundidad.

Nos preocupamos porque no nos escuchan,

y, a la vez, nos despreocupamos de escuchar de verdad a los demás.

Nos preocupamos mucho por nuestros errores,

y, a la vez, nos despreocupamos de asustar a nuestros miedos.

Nos preocupamos demasiado por las cosas que cuestan mucho dinero,

y, a la vez, nos despreocupamos de dar valor a las que sin costar nada, valen mucho.

Nos preocupamos por las opiniones de los demás,

y, a la vez, nos despreocupamos de cuál es nuestra propia opinión.

Nos preocupamos por cuidar nuestro exterior,

y, a la vez, nos despreocupamos de hacer lo mismo con nuestro interior.

Nos preocupamos por encontrar a nuestra media naranja,

y, a la vez, nos despreocupamos de encontrarnos.

Nos preocupamos por querer agradar y por ganarnos a todo el mundo,

y, a la vez, nos despreocupamos de que solo puedes ganarte a ti mismo.

Nos preocupamos por los «nuncas»,

y, a la vez, nos despreocupamos de los «siempres».

Nos preocupamos por lo que hacemos,

y, a la vez, nos despreocupamos de hacer lo que sentimos y de sentir lo que hacemos.

Nos preocupamos por las oportunidades que no alcanzamos,

y, a la vez, nos despreocupamos de que la oportunidad somos nosotros.

Nos preocupamos por el viento que sopla,

y, a la vez, nos despreocupamos de ajustar las velas.
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Érase una vez… un sueño que se hizo realidad

Sueños

[image: images]


Aprendemos mejor cuando tomamos decisiones de riesgo que nos permiten llevar nuestras ideas a la acción. El emprendimiento no es un campo de conocimiento, sino un rasgo de nuestra personalidad.

Dicho esto, creo que para conseguir nuestros sueños es importante tener los pies en el suelo y, a la vez, ser capaces de «dibujar castillos en el aire», ser capaces de imaginar un mundo diferente.


Acercaos al precipicio, les dijo. No podemos,


tenemos miedo, contestaron.


Acercaos al precipicio, repitió. Se acercaron.


Él los empujó… y empezaron a volar.



Guillaume Apollinaire


¡Sigamos volando!




Cómo se consiguen los sueños


Para soñar hace falta que seamos pasión, que contagiemos pasión. Y hace falta porque en el camino hacia los sueños encontraremos distintos muros que solo podremos saltar si nos acompaña esta palabra. Pasión:



*
 Pasión que nos ayude a vencer la resistencia.


*
 Pasión que nos dé fuerza para pasar a la acción.


*
 Pasión para ser conscientes de que es nuestro deber como personas mejorar y cambiar el mundo.


*
 Pasión para mirar el mundo sin prejuicios y sin miedo.


*
 Pasión para disfrutar de lo vivido y no solo del resultado.


*
 Pasión para no vivir a expensas de lo material y como esclavos de la inmediatez.


*
 Pasión para que las posesiones no nos posean y para poseer lo más importante, a nosotros mismos.


*
 Pasión para que la mirada ajena no resulte más importante que la propia.


*
 Pasión para sentir y seguir los impulsos del corazón.


*
 Pasión para que la monotonía no se instale en la mente, en los corazones…


*
 Pasión para no apartar los ojos de las injusticias, para no convertirnos en cómplices silenciosos de las mismas.


*
 Pasión para llenar de color vidas grises.


*
 Pasión para hacerse grandes preguntas y para encontrar grandes respuestas.


*
 Pasión para no callar lo que sentimos.


*
 Pasión para encontrar dentro de nosotros lo que muchas veces buscamos fuera.


*
 Pasión para no quedar paralizados por miedo a equivocarse.


*
 Pasión para no poner coartadas que nos impidan actuar, para no sabotear nuestras capacidades.


*
 Pasión para «empujar», para volar.


*
 Pasión para soñar juntos.




¿Quieres?


Una buena manera de saber lo que quieres

es empezar a darte cuenta de lo que no quieres.


Sueños


De todos mis sueños,

el más hermoso,

tú.


Ojalá


Redes siempre sociales.

Enfermedades nunca terminales.


Opor( )nidad


En algún momento

y en algún lugar,

aguda fue la oportunidad.

En este momento

y en este lugar,

en esdrújula se convertirá:

oporTÚnidad.


Sigue soñando


Si la gente supiera el tiempo y el esfuerzo que dedicas a tus sueños,

no te criticaría por intentar alcanzarlos.


Futuro


Cada vez que nos miramos

y nos brillan los ojos,

se dibuja nuestro futuro.


Excusas


Nos quejamos y escudamos:

«No tengo tiempo para hacer…».

Sin darnos cuenta de que existen cosas

que no hay tiempo de no hacer.


No temo


No temo

a las palabras que se quedan

en la punta de la lengua.

Sí temo

a los sueños que se quedan

en la punta de los dedos

o escondidos en los bolsillos.


Inversores


Valiente, aquel capaz de invertir en sus sueños.

Generoso, aquel capaz de invertir en los sueños de los demás

para ayudarle a que se hagan realidad.


Grandes fuerzas


Existen 3 fuerzas capaces de derrumbar los muros

y los techos de lo imposible:

El esfuerzo.

La pasión.

El tiempo.


Eclipse


Su éxito fue tal

que eclipsó todos

sus fracasos.


Siempre


Siempre tendrás una razón para abandonar,

pero siempre tendrás más de una para continuar.


Mi gran sueño


¿Un sueño?

Ser papá.

¿Una utopía?

Ser papá si tú eras la mamá.

¡Afortunado!


Ganas


No pierdas las ganas,

¡gánalas!



Now



Tantas cosas para después,

tan pocas para ahora.

Se va a enfadar el presente,

ojalá nos espere el futuro

para recordarnos lo inconscientes

que fuimos en el pasado.


Queremos


Queremos ser lo que no somos

y tener lo que no tenemos.

Lo conseguimos

y todo vuelve a empezar de nuevo.

Queremos ser lo que no somos

y tener lo que no tenemos.

Todo vuelve a empezar.


No te olvides


Cuando alcances el éxito,

no te olvides de que no existe mar

que no recuerde que viene del río.


Receta prohibida


Dejarse llevar por las opiniones de los demás

es la receta secreta que te hará fracasar.


Un viaje necesario


Para comprender el presente,

para crear el futuro,

es imprescindible viajar al pasado.


Sueña y actúa


Los sueños se hacen realidad soñando

y pasando a la acción.


Innovar


Innova, pero ten siempre en cuenta que innovar no es saturar.


No los aparques


No te acostumbres a aparcar tus sueños en zona azul.

Pagarás por ello.


Tenlo claro


En toda historia

siempre hay un hueco

para un final mejor.


Éxito


Si te preocupas más por evitar el fracaso

que por alcanzar el éxito…

¡Nunca lo alcanzarás!


Es bueno saberlo


Incluso los océanos más inmensos,

a veces, tienen que volver

a buscar en el río más pequeño

aquello que han perdido.


Asesino


No existe asesino más eficaz

de tus sueños

que aquel llamado

Miedo.


Volar alto


Aprender a volar muy alto

manteniendo los pies en la tierra

es uno de los mayores aprendizajes

de nuestra vida.


Querer no es poder


Querer es el primer paso para poder poder.

Después de ese paso, hay que dar otros y con suerte, ¡podamos!:



•
 Esforzarse y ser perseverante.


•
 Tener o adquirir los conocimientos y las competencias necesarias.


•
 Estar dispuesto a sacrificar un gran tesoro llamado tiempo.


•
 Ser agraciado con una pizca de suerte.




Ojos


Las cosas importantes de la vida

deben hacerse siempre

mirando a los ojos.


Exceso


Mirar con exceso al pasado o al futuro

nos lleva a descuidar el presente.


Puertas


Cuando se te cierre una puerta,

pinta o invéntate otras salidas.

No te quedes delante de ella

golpeándola o intentado derribarla.


Hechos


Para innovar convirtamos las palabras en hechos.

Hacer es lo único que nos hace ser.


Simplificar


Lo difícil es simplificar y darse cuenta

de que innovar no es más que disfrutar

de la vida y disfrutar haciendo lo que haces.


Recuérdalo


Más vale poco para aplicar

que mucho para adornar.


¿Por qué fracasamos?


Uno de los principales motivos

por los que nuestros proyectos fracasan

es por querer adelantar la hora de los éxitos.

Sin prisa, pero con pausas.


Diálogo de antónimos


Posible pregunta a Imposible:

—¿Dónde vives?

Imposible le contesta:

—En los sueños de los que creen que no pueden.


No juzgues


En vez de juzgar los sueños de los demás,

ayudémosles a conseguirlos o a mantenerlos.


Haz-lo


—Haz lo posible.


○
 No, une las dos primeras palabras.

—Hazlo posible.


○
 Ahora. ¡Sí!


Su escondite


En algunos abrazos

y en algunas miradas

se esconde una de las frases

más bellas del mundo:

—Cuenta conmigo.


¡Anda!


Lo mejor de la vida no ocurre

estando parados.

Lo mejor de la vida ocurre

cuando echas a andar

para alcanzarlo.


Sobran palabras


Ya veremos.

Ya veré.

¡Ya!


Más y menos


Para alcanzar un sueño

es necesario más insistencia

y menos estridencia.


Encienden la luz


En algunas ocasiones,

nuestros sueños comienzan

a hacerse realidad

cuando determinadas personas

entran en ellos y encienden la luz

que los mantenía en plena oscuridad.


Música


La innovación es música

que no precisa ser convertida

en ruido o estridencia.


Efecto purpurina


La innovación puede propagarse de unas personas a otras como la purpurina. Recuerdo mis clases de plástica en Educación Primaria realizando trabajos con purpurina, intentando pegarla dentro de determinadas figuritas e intentado recogerla en el bote al terminar. ¡No te la podías quitar de encima! Luego tocabas a un compañero y se la llevaba puesta.

Pues bien, con la innovación pasa como con la purpurina: en cuanto la sacas del bote, ya no hay manera de volver a meterla. No hay forma de contenerla, de evitar que se propague, de evitar que brille… La innovación comienza y se extiende gracias al efecto purpurina.

Todo comienza abriendo esos botes de purpurina presentes en cualquier lugar.


1.
 Bote de purpurina «OPTIMISMO»: el optimismo y el buen humor se contagian, nos animan y nos ayudan a innovar. Decía Víctor García Hoz: «En cualquier cosa, acontecimiento o relación personal puede haber algún bien». Al abrir este bote de purpurina estaremos aprendiendo a mirar así. Las personas optimistas vibran, no es necesario empujarlas ni decirles que hagan las cosas. Simplemente las hacen.

Innovar es vibrar.


2.
 Bote de purpurina «SOLUCIONES»: necesitamos personas que se centren en buscar soluciones y no en buscar problemas. Si abrimos este bote, cuando surjan dificultades habrá más personas aportando cosas y menos buscando excusas.

Innovar es solucionar.


3.
 Bote de purpurina «TIEMPO»: innovar es pasar de A a B. Ese paso de A a B requiere tiempo.

Innovar es escuchar, conectar y acompañar.


4.
 Bote de purpurina «EMOCIONES»: procuremos que las huellas emocionales que dejemos en la vida de los demás sean dulces y no amargas.

Innovar es emocionar.


5.
 Bote de purpurina «CONFIANZA»: generamos confianza, confiando. Cuando alguien confía en ti, inconscientemente tiendes a confiar en los demás. La innovación tiene un techo, nuestras expectativas. La confianza se contagia y está demostrado que cuando alguien confía en nosotros aumenta nuestra lucidez, nuestra energía y nuestros pensamientos creativos. La confianza nos dará alas, las alas que necesitamos para innovar.

Innovar es confiar.
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Tocando vidas para siempre

Educación

[image: images]


Siempre me imaginé siendo maestro. Me crie en un pequeño pueblo de la cuenca minera de El Bierzo llamado Toreno. Tuve unos maestros que me marcaron de por vida. Siempre recuerdo con gran cariño a una maestra llamada Amparo Fernández que tocó mi corazón y lo llenó de amor. Creyó en mí en todo momento y supo ver y descubrir mi estrella, mi pasión, mi talento. Me comprendió tal y como era y me regaló dosis enormes de confianza. Decidí entonces, que yo quería ser maestro y ayudar a los niños a encontrar su estrella.

Siempre he creído que los sueños se cumplen si pones empeño en ellos y el mío se cumplió. Por eso me defino como un maestro con los pies en la tierra y la cabeza en las estrellas. Siendo positivo, disfrutando de cada instante que me regala la vida. La vida en un pueblo te enseña a disfrutar de esas pequeñas cosas que se te quedan grabadas para siempre y que se convierten en el refugio al que vuelves para curarte y para inspirarte.

Mi encuentro vocacional se dio la primera vez que me vi frente a un aula con unos cuantos niños mirándome con ojos expectantes. Esa sensación de ilusión que recorrió mi cuerpo y que sigue acompañándome en cada nuevo proyecto fue lo que me hizo darme cuenta de mi vocación. Siendo maestro puedo disfrutar de la ternura infinita de mis alumnos, ellos te dan la vida en un abrazo, en una mirada, en una sonrisa. Siempre tuve claro qué quería ser, no creo que fuera una decisión mía, la decisión me tomó a mí.

Aquí os traigo mi forma de comprender y de ver la educación, la manera en la que intento escribir la palabra vida en el corazón de mis alumnos.




Guisando a fuego lento


Si algo está claro es que en educación hacemos muchas cosas día a día, curso tras curso. Es hora de preguntarse no lo que hacemos, sino cómo lo hacemos. Hacemos y hacemos sin profundidad, sin apenas sumergirnos en lo que nos atañe. Triunfa la cantidad sobre la calidad, la superficialidad sobre la naturalidad, la ausencia sobre la presencia… Por no hablar de nuestras programaciones sobrecargadas que nos conducen irremediablemente a vivir trimestres acelerados. ¡No hay tregua!

Es evidente que no existe mejor manera de no estar en ningún sitio que intentando hacer y estar en todos. En educación, correr no es siempre la mejor manera de actuar. Existen ciertas cosas que no podemos ni deberíamos acelerar, que requieren tiempo y que si las aceleramos el precio a pagar es altísimo.

Creo que sería más interesante y mucho mejor hacer menos y disponer del tiempo necesario para sacar el mayor provecho posible a cada experiencia, a cada momento, a cada contenido o cada actividad. Los niños tienen su propio ritmo de aprendizaje y los estamos contagiando con el virus adulto del apresuramiento. Un virus realmente peligroso que les acorta la infancia, los presiona para que imiten las costumbres adultas y los obsesiona con la velocidad.

Educar al estilo «correcaminos» es tan nutritivo como engullir bollería industrial, por eso debemos guisar a fuego lento, permitiéndonos y permitiéndoles disponer de tiempo:



*
 Tiempo para explorar con profundidad.


*
 Tiempo para establecer relaciones significativas que nos permitan alcanzar aprendizajes significativos.


*
 Tiempo para ensanchar la mente.


*
 Tiempo para estimular la creatividad.


*
 Tiempo para respetar la singularidad de cada persona.


*
 Tiempo para iluminar inteligencias y talentos.


*
 Tiempo para hacer desde el corazón.


*
 Tiempo para enseñar, por supuesto, pero sobre todo tiempo para educar. Porque en un mundo que en muchas ocasiones deseduca, familia y escuela no pueden permitirse el lujo de no hacerlo en equipo.


*
 Tiempo para soñar juntos lo mejor de cada alumno y de nosotros mismos.


*
 Tiempo para acabar con uno de los principales motivos por los que fracasa nuestro sistema educativo, que no es otro que querer adelantar la hora de los éxitos.


*
 Tiempo para pasar de ser centros educativos que buscan singularizarse a conseguir singularizar nuestro sistema educativo.


*
 Tiempo para incentivar la iniciativa.


*
 Tiempo para tener tiempo para enseñar las cosas más importantes de la vida.


*
 Tiempo para estar despiertos cuando llegue la hora de hacer realidad los sueños.


*
 Tiempo para las caricias, para confiar, para escuchar…


*
 Tiempo para preparar bien la asignatura de la que más aprenden los alumnos, nuestro ejemplo.


*
 Tiempo para dar alas.


*
 T i e m p o.



Guisando a fuego lento aumentamos la riqueza y el sabor de la comida, y lo que la educación precisa es más riqueza y más sabor. No es necesario conocerlo todo, pero sí que es muy necesario profundizar en algunos «algos» trascendentes e importantes para el devenir de la educación.

Para todo hay un momento y un lugar. Todo tiene su tiempo natural.

Esta es una idea que día a día ronda por mi cabeza y que me ayuda a ser paciente, saber esperar y entender que es más importante escuchar a mis alumnos que enseñarles mil lecciones.

Creo que en educación el amor es el principio pedagógico esencial y el amor no entiende de relojes. El Amor entiende de Ayuda, de Apoyo, de Acompañamiento, de Asombro, de Alegría, de Aceptación, de Ánimo… Y resulta que todas estas palabras que empiezan por la letra A necesitan tiempo, un tiempo natural que no podemos arrebatar a nuestros alumnos.


Superpoderes


El mayor de los superpoderes

al que un adulto puede aspirar

se llama «ojos de niño».


Las verdaderas notas


Las verdaderas notas de mis hijas están

en los ojos de sus maestras cuando hablan de ellas.

Esos ojos me dicen todo lo que necesito saber,

toda la verdad que hay en ellas.


Creatividad


Nuestros alumnos son creativos por naturaleza, solo hay que dejar que sean ellos mismos y mirar el mundo a través de sus ojos.


Héroes


Hay pequeños héroes que sobreviven

a la peor de las guerras:

una infancia sin regazos,

sin besos

y sin abrazos.


A mi maestra, Amparo


Al mirarla, en sus ojos encontraba

la posibilidad de poder volar.


Ojalá que se llame tierra


Érase una vez un planeta

donde el papel ganaba a la piedra

y la paz a la guerra.


Escuchando con los ojos


Cuanto menos habla un niño,

más hay que escucharlo.

¿La mejor manera de hacerlo?

Escuchando sus ojos;

convirtiéndonos en expertos

en leer miradas.


A mi maestra preferida


Empecé a ser buen maestro cuando

comencé a ser mejor persona.

Y eso ocurrió en el momento

en el que mi maestra preferida

apareció en mi vida.


Confianza


La confianza de nuestros alumnos, de nuestros compañeros y de nuestras familias depende, en gran medida, de la que tú tengas en ellos. Igual que tu confianza acabará dependiendo de la que ellos tengan en ti.


Antídoto sanador


Educar para que tengan buena cabeza

y sobre todo y, ante todo, buen corazón.


Escuela


La escuela no puede convertirse en un lugar

donde nada importante tenga lugar.


Fontaneros


Somos los fontaneros de un sistema educativo

que hace aguas por todas partes.


Eso quiero


Quiero que mis alumnos sean capaces de abrazar

a aquellas personas y a aquellas causas que lo necesitan.


Le dice un maestro a un alumno


Ayudándote a crecer, crecí yo.


Gran objetivo


Uno de los principales objetivos de la educación debe ser conseguir que nuestros alumnos nunca se vuelvan insensibles a sus propias heridas y a las penas de los demás.


Crecer


Otro de los mayores aprendizajes de nuestra vida

es aprender a crecer escuchándonos a nosotros mismos.


Talento


Todos tienen un talento o algo especial.

Una de las tareas de la escuela debe ser descubrirlo a tiempo, antes de que sea tarde. Ayudémosles a sacar de ellos aquello que, en muchas ocasiones, ni saben que tienen.


Lenguaje interno


Enseñemos a nuestros alumnos a dialogar consigo mismo para que aprendan a poner cada sentimiento y cada emoción en el lugar adecuado.


Eso precisa


La educación precisa de buen ritmo,

no de velocidad.


Aconsejable


En educación y en la vida

es siempre aconsejable hacer

menos mucho mejor

que más mucho peor.


Modelos


Todos somos modelos.

Modelos de conducta para alguien

24 horas al día.


Salvación


Un docente puede ser la salvación de un alumno

cada vez que le sonríe, cada vez que lo escucha con el corazón.


Emociones


6 años de Primaria dedicados a estudiar las plantas

y ni un solo año dedicado a que aprendan a reconocer

y a colocar sus emociones donde corresponde.


Aprenderlos


Los alumnos te aprenden a ti,

tú debes aprenderlos a ellos.

Ahí empieza todo.


El mayor premio


No existe mayor premio que saber

que yo soy el motivo de algunas de sus sonrisas.


Programar


La programación es palabra escrita

que debe convertirse y ser vida.

ProgrAmar.


CEM


Hago todo lo posible

para que mis alumnos estén

en estado CEM

(Confío En Mí).


Juntos


No te escondas entre tus dudas.

Ven aquí con ellas.

Juntos podemos hacerlo.


¿Qué es enseñar, educar?


Enseñar y educar es escribir VIDA

en el corazón de nuestros alumnos.


Así empezamos


Empezamos enseñando lo que somos

para llegar a ser lo que enseñamos.


El mundo necesita


El mundo necesita niños que se hagan preguntas, que propongan ideas y que tengan una actitud crítica ante la realidad del país. Esto se puede lograr, por ejemplo, si se incentiva la ciencia desde muy pequeños.


Gestos


Me encantan los docentes que con gestos pequeños

hacen sentir muy grandes a sus alumnos.


A los futuros maestros


Me imagino que hasta ahora habéis oído hablar mucho

de aulas y de alumnos en la Facultad de Educación.

Dentro de poco aprenderéis que en vuestras clases no hay alumnos, hay voces y miradas, silencios y palabras,

preocupaciones e ilusiones, necesidades y sueños.


Lo decía


Decía: hay que cambiar el sistema educativo, hay que cambiar la escuela, incluso hay que cambiar el aula. Sin darme cuenta de que nuestro potencial de acción empieza en el «hay que cambiarse a uno mismo» para luego pasar a todo lo demás con la ayuda de otros que se hayan cambiado.


Contádnoslo


Maestras y maestros de Educación Infantil, contadnos el secreto, contadnos dónde escondéis ese saco mágico lleno de sonrisas, miradas y abrazos; ese saco mágico que hace que cada uno de vuestros alumnos siempre se sienta importante y feliz a vuestro lado. ¡Sois muy grandes!


Música


Todos los niños tienen música dentro,

solo tenemos que dejar que suene

y bailar con ellos.


Límite


El talento tiene límite,

el esfuerzo no.


El niño que llevas dentro


No olvides al niño que fuiste, al niño que habita en ti,

y no obligues a los niños a convertirse en adultos antes de tiempo.


Pinta fuera de las líneas


No hay que limitarse a pintar dentro de las líneas.

Podemos salir de ellas y ver lo que ocurre ahí fuera.


La mayor innovación


No existe mayor innovación que respetar los ritmos de aprendizaje de cada uno de nuestros alumnos. Con todo lo que el verbo respetar conlleva.


Cambiémoslo


Deberíamos cambiar el típico «un cachete a tiempo» por «un abrazo a tiempo», «un confío a tiempo», «un límite a tiempo» o «un te quiero a tiempo».


La llave


Tenemos la llave para ayudar a nuestros alumnos a ser la mejor versión que puedan llegar a ser.


Acto educativo


El acto educativo más cotidiano

es el que tiene lugar en el hogar.


Cosa del corazón


Educar es cosa del corazón.

Busquemos que les importe la vida,

la suya y la de los demás.


Bilingües


El lenguaje que más emociona es el del corazón.

Hagámoslos bilingües en ese lenguaje.


Problemas


Los preparamos para resolver problemas curriculares, y, a veces, nos olvidamos de prepararlos para resolver problemas vitales. Seamos conscientes de que sus problemas exceden ampliamente lo curricular.


Compañero


Un buen maestro conoce la etimología de la palabra compañero

y la lleva a la práctica.

Compartir el pan.


Viajeros


Los alumnos son viajeros. Realizan muchos viajes a lo largo de su vida, pero el más largo e importante es el que los lleva a un lugar llamado Uno Mismo.


Cuando lo habitual se convierte en lo normal


Algo ocurre si no se nos estremece el corazón cuando vemos a alguien recogiendo comida de la basura. Hemos normalizado cosas que no son normales. Que sea lo habitual, no quiere decir que sea lo normal. ¡Es necesario estremecerse!


Exigencia


Desde el afecto, el cariño y la valoración

se pueden demandar altos niveles de exigencia.


Verbos


Existen verbos que pueden transforman la educación y el mundo.

Sin duda, dos de ellos son creer y confiar.


La asignatura


Es muy importante que preparemos bien la asignatura de la que más aprenden nuestros alumnos: Nuestro Ejemplo.


Muy centrados


Estamos muy centrados en cómo queremos que sean nuestros alumnos y sería bueno plantearse más cómo deberíamos ser nosotros para ellos.


La mejor formación


Sinceramente, creo que no existe mejor formación docente que la que día a día nos dan nuestros compañeros. Ojos y orejas bien abiertas para aprender.


Currículo


Nuestro currículo necesita cambiar una palabra por otra:

Cantidad por calidad.


Ruido


Lo que somos llega a nuestros alumnos e hijos con tanto ruido que no les deja escuchar lo que decimos.


Aquella maestra, aquel maestro


Todos recordamos a aquella maestra o a aquel maestro que nos enseñó a leer, pero todos adoramos y llevamos muy dentro de nosotros a aquella maestra o a aquel maestro que nos enseñó a leernos.


Las otras TIC


Existen otras TIC que no hay que olvidar nunca:

Ternura,

Interés y

Cariño.


RSE +


¿Y si enseñamos a nuestros alumnos el «RSE +»?

A escuchaRSE, quereRSE, comprendeRSE, valoraRSE,

motivaRSE, hablaRSE, perdonaRSE, buscaRSE, encontraRSE…


Encontrar(nos)


Siendo maestros encontramos la oportunidad de encontrarnos a nosotros mismos y de ayudar a nuestros alumnos a encontrarse.


Sin aditivos


Mi abuelo siempre me decía que las buenas comidas se sirven sin demasiadas salsas y con pocos aditivos.

Pues bien, así creo que debería ser la verdadera innovación y la buena educación, algo sin demasiadas salsas y con pocos aditivos.


Sitios densos en relaciones humanas


Los colegios tienen que ser sitios donde profesores, alumnos y familias puedan ser ellos mismos; sitios en los que todos nos sintamos queridos y respetados.


Ser


Así se es.

Así se educa.


Preguntas


Permitamos y enseñemos a nuestros alumnos a preguntar. Cuanto mejores sean las preguntas, mejores serán las respuestas que obtendremos.


Con pausas


En educación tenemos que modificar un refrán de toda la vida: «Sin prisas, pero sin pausa». Eduquemos sin prisa, ¡claro!, pero con pausas.


Futuro


La educación es el único medio para que en el futuro haya menos gente empuñando armas y más gente empuñando bolígrafos.


Ejemplo


Enseñamos más con una vez que hagamos que con veinte que digamos.


Conocimientos


Más importante que impartir conocimientos es mostrarles dónde encontrarlos, cómo adquirirlos por sí mismos y cómo habituarse a sacarlos a la luz siempre que sea necesario.


La necesitamos


Necesitamos una educación basada en evidencias y en experiencias.

No necesitamos una educación basada en ocurrencias o tendencias.


No existen


Creo que no existen en educación y que, por lo tanto, no deberíamos creer en ellas:



–
 Recetas perfectas.


–
 Soluciones mágicas.


–
 Llaves maestras.




¡Activémoslo!


La innovación educativa tiene el corazón antiguo.

Solo tenemos que activarlo.


Cariño y corazón


Por encima de cualquier innovación metodológica o tecnológica

está el cariño y el corazón de los maestros.


A las maestras y a los maestros de Educación Infantil


Las maestras y los maestros de Educación Infantil deberían ser ejemplo y referencia para cualquier etapa educativa. Ellos dejan grandes aprendizajes e importantes valores bajo nuestra piel para siempre.


Aprendizaje


La mejor manera de despertar el estímulo por aprender en nuestros alumnos es crear ambientes y experiencias que faciliten el aprendizaje autónomo.


Motivación


Aprender no va unido, necesariamente, a que otro te enseñe, pero sí está íntimamente ligado a que alguien te entusiasme y te motive.


Ellos son


Los alumnos son nuestros grandes maestros.


A los políticos


A todos los políticos que tanto hablan de educación:

Hablad –,

Haced +.

¡Gracias!


No


Las escuelas no matan la creatividad, no frenan el desarrollo, no son cárceles, no promueven la sumisión y la obediencia ciega, no, no y no. Quizás, quienes lo afirman hayan estado en uno de los pocos centros educativos que aún actúan así o no hayan estado en ninguno todavía.


Da igual cuando leas esto


Ahora que algunos políticos se ponen a hablar de leyes educativas, me atrevo a sugerirles una: La LOERECE

Ley

Orgánica de

Educación que

Realmente

Escuche a la

Comunidad

Educativa.


Sobreprotección


La sobreprotección priva a nuestros hijos y alumnos de uno de los aprendizajes más importantes de nuestra vida: aprender a tomar decisiones y a aceptar las consecuencias y las responsabilidades que ello implica. Son estos grandes aspectos a cultivar en la escuela y en el hogar.


A ti, docente


A ti, docente, disfruta de tus vacaciones, desconecta, lo necesitas para volver al aula a seguir fabricando cestos sin tener los mimbres necesarios para ello.

A ti, docente, que día a día te esfuerzas por mejorar el sistema educativo y que consigues adaptarte a las necesidades de tus alumnos, de tus compañeros y de tus familias.

A ti, docente, que a pesar de tener motivos para decir «no puedo», te empeñas en decir «sí puedo».


No digas «no puedo» ni en broma.

Porque el inconsciente no tiene sentido

del humor, lo tomará en serio y te lo recordará

cada vez que lo intentes. (Facundo Cabral)


A ti, docente, que tienes la asombrosa capacidad de minimizar lo negativo y magnificar lo positivo.

A ti docente, ¡¡gracias!!


Obvio


No podemos dar

lo que no tenemos

ni enseñar

lo que no sabemos.

Algo tan obvio

no necesitaría

ser recordado.


Con p


Profesor se escribe con pe, con P de Presencia.


La pauta


Quien tiene que marcar la pauta en educación debe ser siempre la pedagogía, nunca la tecnología.


Llamativo


Es llamativo que queramos que nuestros alumnos aprendan algo o todo sobre el mundo y que los encerremos entre cuatro paredes.


Cara a cara


Enseñemos a conversar cara a cara a nuestros alumnos.

Cada vez que lo hacen, encienden la luz en una de las habitaciones

más importantes de la casa de su inteligencia.


Todo


Que nuestros alumnos cuando

abandonen la escuela se vayan

con la cabeza llena

de conocimientos,

con las manos repletas

de competencias

y con el corazón

más grande.

Quizás eso sea,

de manera resumida

y simple, todo.


Pirotecnia


Ojo con la pirotecnia pedagógica y metodológica que nos rodea.

No todo vale, no todo es necesario, no todo genera aprendizaje,

no todo lo «nuevo» es bueno, ni todo lo «antiguo» es malo.

Más vale poco para aplicar que mucho para adornar.


Alumnos, hijos


Si tú no estás,

ellos no están.

Solo estando presentes,

podemos evitar que estén ausentes.

Ellos esperan todo de ti,

tú espera todo de ellos

y te sorprenderán.


Siempre se lo digo a mis alumnos


El silencio no es

una necesidad para mí.

El silencio sí es

una oportunidad para ti.


Infancia feliz


Una infancia así

se alimenta de muchas tardes

en el parque

y de cientos de abrazos

en cualquier parte.


Todo


Si le das y le haces todo a tus hijos,

cuando no estés, se quedarán sin nada.


Conciliación familiar


Toda propuesta que intente mejorar la conciliación familiar debe tener como base que dicha conciliación no consiste en que nuestros hijos pasen más hora en el colegio, sino en que tengan más tiempo de calidad para estar con sus familias en casa, en el parque o donde quieran estar.


Turistas


Para educar, hemos de mirar a nuestro corazón y al de nuestros alumnos porque educar es cosa del corazón. Es ahí, en los corazones, donde se halla el poder y la fuerza necesaria para transformar el mundo. Es ahí donde se esconden los miedos y los sueños. Es ahí donde debemos llegar.

Si queremos llegar a la cabeza de nuestros alumnos para que adquieran conocimientos, no podemos olvidarnos de pasar antes por la puerta de su corazón. Es allí donde realmente se comprenden las cosas.

No nos conformemos con pasar por delante de nuestros alumnos. Intentemos pasar por dentro de ellos, procuremos convertirnos en grandes turistas que, todos los cursos, hagamos turismo de interior para visitar sus corazones. No existe mejor destino que el corazón de un niño.

Visitemos su corazón:



*
 Para impregnarlo de un espíritu indagador y para que tengan amplitud de miras.


*
 Para que se encoja, se estremezca, grite y actúe ante las injusticias.


*
 Para que descubran sus capacidades escondidas y las desarrollen.


*
 Para contagiar el deseo de aprender y para alimentar sus pasiones.


*
 Para que aprendan a juzgar sin dejarse llevar por analogías superficiales.


*
 Para que sepan lidiar con la adversidad y sepan coger las riendas de su vida.


*
 Para que descubran la importancia de ayudar y de servir a los demás, la importancia de proteger al desamparado.


*
 Para que nunca se marchite y para que no se llene de maleza.


*
 Para que siempre se siembre, se abone y se riegue; para llenarlo de color, luz y vida.


*
 Para que sean capaces de llegar al corazón de los demás, pero para que siempre lo hagan en son de paz.



No es una tarea fácil convertirse en turistas de corazones, ya que requiere que nos demos para poder oír sus latidos, leer sus miradas, escuchar sus palabras, sentir sus miedos, acariciar sus sueños, abrazar sus penas, ahuyentar sus fantasmas, celebrar sus alegrías, vestir su piel, borrar sus prisas, apagar su ruido, encender su música, fortalecer sus alas, coser sus cicatrices…

Si como dije antes, educar es cosa del corazón, educar es respetar la individualidad y la autonomía de los demás; educar es abrigar sus sueños y destapar sus miedos; educar es alimentar sus talentos y sus pasiones; educar es confiar en sus capacidades; educar es regar su independencia y cimentar su confianza.

Copérnico revolucionó la astronomía poniendo al sol en el centro y proponiendo un retorno a la simplicidad ante el sistema ptolemaico que lo complicaba todo. Resulta que, bajo mi punto de vista, la educación precisa que se inicie cuanto antes una revolución copernicana que nos retorne a la simplicidad y a la verdadera esencia que se desprende de la palabra educar. Una revolución que ponga al corazón en el centro, que convierta a la escuela en regazo y en abrazo para el niño.

A partir de ahí, todo lo demás.


¿Para qué educamos familia y escuela?




*
 Educamos para que cada persona sea capaz de encontrar su camino. Para que sean capaces de descubrir aquello en lo que son buenos y que les hace vibrar.


*
 Educamos para que sepan vivir en una sociedad con historia, con memoria, con presente y con futuro.


*
 Educamos para que conozcan y cuiden su entorno; para que comprendan que esquivar a las hormigas y a los caracoles es una obligación del ser humano.


*
 Educamos para que se sepan defender en su vida diaria y en su vida futura. Para que paren los pies a quien pueda abusar o aprovecharse de ellos.


*
 Educamos para que sean capaces de discernir y de seleccionar la información que reciben de forma constante.


*
 Educamos para que disfruten y valoren su mundo offline
 y para que naveguen con seguridad por el mundo online
 .


*
 Educamos para que aprendan a expresarse, para que sepan decir lo que sienten, lo que hacen, lo que necesitan.


*
 Educamos para que conozcan su cuerpo y para que aprendan a cuidarlo; para que vean lo importante que es respetarlo y hacer que otras personas lo respeten.


*
 Educamos para que descubran, valoren y disfruten del arte, de la ciencia y de las letras en todas sus formas.


*
 Educamos para que se conozcan, se valoren, se quieran y se respeten; para que, de esta manera, puedan hacer lo mismo con las personas que tienen y tendrán a su lado.


*
 Educamos para que no se conviertan en esclavos de la tecnología y para que la utilicen de manera responsable y adecuada.


*
 Educamos para que comprendan que en la vida sí se puede brillar, pero que nunca deben hacerlo apagando a los demás.


*
 Educamos para mostrarles el mundo desde distintas perspectivas y para fomentar el pensamiento crítico.


*
 Educamos para ofrecer cauces que ayuden a nuestros alumnos a pensar, a investigar, a confrontar con otros sus ideas, a llegar a acuerdos y a aprender de los errores.


*
 Educamos para que sean capaces de identificar las injusticias, para que puedan ponerles nombre y reaccionar ante ellas.


*
 Educamos para dejar que cada alumno sea según es.




Escuelas


No me gustan las escuelas que acallan los corazones,

me gustan las escuelas que laten.

No me gustan las escuelas que acallan las voces infantiles,

me gustan las escuelas que susurran, juegan y escuchan.

No me gustan las escuelas que acallan el amor,

me gustan las escuelas que abrazan.

No me gustan las escuelas que acallan las risas,

me gustan las escuelas que ríen y tienen sentido del humor.

No me gustan las escuelas que acallan los sueños,

me gustan las escuelas que sueñan y dejan soñar.

No me gustan las escuelas que acallan las emociones,

me gustan las escuelas que emocionan y se emocionan.

No me gustan las escuelas que acallan los sentimientos,

me gustan las escuelas que sienten y se expresan.

No me gustan las escuelas que acallan a las familias,

me gustan las escuelas que abren sus puertas.

No me gustan las escuelas que acallan las necesidades,

me gustan las escuelas que atienden las demandas.

No me gustan las escuelas que acallan las ideas,

me gustan las escuelas que creen en ellas.

No me gustan las escuelas que acallan el entorno,

me gustan las escuelas que se vinculan con él.

No me gustan las escuelas que acallan las pasiones,

me gustan las escuelas que despiertan talentos.

No me gustan las escuelas que acallan la vida,

me gustan las escuelas que viven y dejan vivir.


Que sepan


Quiero que mis alumnos sepan mucho,

pero sobre todo y, en primer lugar,

mucho sobre sí mismos.
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Personas VIP (Very Inspirational Person)

Inspiración

[image: images]


Llegados a este punto, espero que hayas soñado ya con muchas personas.

Vengo ahora cargado con un puñado de personas VIP que, día a día, nos inspiran a ser mejores y a alcanzar nuestras metas.

Personas que son capaces de sumar donde otros restan, que tienen la capacidad de multiplicar donde otros dividen.

¡Disfruta de ellas!




¡Qué importantes!


Qué importantes son esas personas que te enseñan que tu corazón no es solo para tu cuerpo, sino que también anida y da vida a otros cuerpos.

Qué importantes son esas personas que te permiten «ser silencio» para así poder encontrar tu voz.

Qué importantes son esas personas que sin exigirte nada te dan todo.

Qué importantes son esas personas que te ofrecen su corazón para recomponer el tuyo.

Qué importantes son esas personas que se convierten en la mejor ancla cuando necesitamos tener los pies en el suelo y en las mejores alas cuando necesitamos alzar el vuelo en busca de nuestros sueños.

Qué importantes son esas personas capaces de ponerte la piel y el corazón de gallina.

Qué importantes son esas personas que hacen sonreír a otras.

¡Qué importantes!


Alejacércate


Aléjate de los que te subestiman.

Acércate a los que te estiman.

Aléjate de los que te lastiman.

Acércate a los que te sanan.

Aléjate de los que te encojan.

Acércate a los que te expandan.

Aléjate de los que te estresan.

Acércate a los que te relajan.

Aléjate de los que te amargan.

Acércate a los que te endulzan.

Aléjate de los que te odian.

Acércate a los que te aman.

Aléjate de los que te olvidan.

Acércate a los que te sueñan.

Aléjate – libérate.

Acércate – abrázate.


Me gustan


Personas que

hablan

oyen y

miran

poco.

Personas que

dicen

escuchan y

ven

mucho.


Impermeables


Las malas personas consiguen algo que las buenas personas no pueden conseguir: hacerte impermeable y que todo lo que digan y opinen sobre ti te resbale.


Esas


Personas que cuando ya no te necesitan te siguen tratando igual de bien o mejor. Esas, esas. ¡Agárralas!


Almas


Si vas a dañar mi alma, debes saber que esta nunca cicatriza.


Vienen y van


Hay personas que vienen y van,

y hay personas que están.


No lo hagas


Si ayudas para presumir de que ayudas, mejor no ayudes.


Gritan


Silencios que gritan,

gritos que no se escuchan.


Bonitas


Las personas bonitas

quieren bonito.


Cierran puertas


No hay nada peor que ese tipo de personas

que te cierran puertas por no saber verlas ellas.


Viajar


Viajar en 1.ª clase:

viajar en el corazón

de otras personas.


Ojos


Los ojos de las personas

hablan si los miras.


Te prestan


Personas que te prestan su mirada

para que puedas ver algo bueno

en aquel que te lastimó.

Personas que te prestan sus oídos

para que aprendas a escuchar

al que antaño te engañó.

Personas que te prestan sus brazos

para que puedas abrazar y perdonar

a quien te hirió.

Personas que te prestan su corazón

para que puedas recomponer el tuyo

que un día alguien destruyó.

Personas que te prestan sus palabras

para que puedas pronunciar:

«Te doy una segunda oportunidad».


Las encontrarás


Personas que abren la boca,

aun cuando no saben,

para predicar su estupidez.


¿Podrás?


Desde la comodidad y la tranquilidad es muy fácil juzgar.

Acércate a mi adversidad y dificultad para juzgarme de verdad.


Me encantan


Me encantan las personas que hacen el bien de forma altruista. En cambio, es fácil encontrarse a muchas personas que hacen el mal de manera gratuita. A estas, solo les deseo que, alguna vez, aprendan la lección.


Raíz y alas


Esas personas que te ponen los pies en el suelo y la cabeza en el cielo. Esas personas que son raíz y que, a la vez, son alas.


Más


Hay personas que te hacen ser, sentir y soñar más.

Personas difíciles de encontrar, fáciles de amar y que nunca olvidarás.


Capaces


Esa persona que cuando te falta algo es capaz de rebuscar

y darte, incluso, lo que no tiene.


Buena


Da igual cómo lo leas.

Gente buena.

Buena gente.

Gente que merece

la pena.


Esas sí


Personas capaces de llorar con las tristezas de otras personas y capaces de sonreír con las alegrías de los demás. Esas sí, esas son PERSONAS.


Interpretan


No me malinterpretes,

me encantan las personas

que (bien)interpretan.


De menos y de más


Están esas personas

que echas de menos

y, luego, esas personas

que están de más.


La pena


Si te la quita,

la merece.


En las estrellas


Hay quien te ofrece las estrellas

y hay quien te hace estar en ellas.


Gran poder


Tenemos el poder de tocar vidas y de escribir en los corazones de otras personas, por eso debemos hacerlo con mucha ternura y alegría.


Te dan la vida


Personas que te dan la vida en un abrazo,

en una mirada,

en una sonrisa.


Preguntas


Estamos hechos de preguntas que corren por debajo de nuestra piel y que están dentro de nuestro ser. Dejémoslas salir y volar libres.


Líderes o jefes


Existen jefes y existen líderes. Los líderes hacen que todos aporten lo mejor de sí mismos; generan ilusión, iniciativa y autonomía; hacen que los demás crezcan y florezcan. De los jefes… no digo nada.


Encuéntrala y sé esa persona


Ojalá encuentres, ojalá seas para ti y para los demás esa persona capaz de:

Leer tu mirada.

Escuchar tus silencios.

Provocar tu sonrisa.

Abrigar tus fríos.

Endulzar tus lágrimas.

Amortiguar tus caídas.

Esconder tus secretos.


Personas I


Personas

que cuando la vida no sonríe

le hacen cosquillas.

Personas

que cuando la vida borra los sueños

dibujan castillos en el aire.

Personas

que cuando la vida se oscurece

brillan y alumbran caminos.

Personas

que cuando la vida duele

nos sanan y nos reconfortan.


Afortunado


Esa persona que te desea lo mejor

y que se alegra de verdad cuando te va bien.

¡Esa es!

Si ahora estás pensando en ella,

eres un afortunado.


Personas II


Personas que te enseñaron cómo acompañar a los demás cuando tienen un problema.

Personas que cuando tú estabas mal te dieron una gran lección cuando acudiste a ellas.

Personas que, simplemente, cerraron la boca y abrieron los brazos.


Dos opciones


Personas que critican el éxito de otros y que se condecoran con el fracaso de los demás. Dos opciones:



1.
 Aléjate.


2.
 Déjalas ir.




Sin espectadores


Me encantan ese tipo de personas

que son capaces de hacer el bien

y lo correcto sin la necesidad de tener

espectadores.

Ese tipo de personas que hacen

de este mundo un lugar mejor.


Pocas


A lo largo de nuestra vida

estamos con muchas personas,

pero somos con muy pocas.

Con esas pocas con las que puedes ser,

sabes que todo puede suceder.

Son de esas personas que quieres en tu camino;

son aquellas que te permiten crecer

y, con sabiduría, envejecer.


Dentro de ti


Hay personas que llegan

y llaman a la puerta de tu corazón.

Entran y se acomodan en él.

Encuentran su sitio

y es una suerte tenerlas

viviendo dentro de ti.


Personas únicas


Son aquellas que logran:

oír tus latidos,

leer tus miradas,

sentir tus miedos,

acariciar tus sueños,

abrazar tus penas,

ahuyentar tus fantasmas,

encender tu música,

fortalecer tus alas…

Son aquellas difíciles de encontrar

y fáciles de abrazar.


Se regalan


Esas personas que, en un mundo

en el que todos tratamos de recibir,

son capaces de darse y de regalarse

a sí mismas si es necesario.

Esas personas hacen que este mundo

no se pare y que aún haya esperanza.


Existen


Abrazos que transmiten fuerza.

Sonrisas que alegran días.

Caricias que calman tormentas.

Pasos que abren caminos.

Miradas que acercan corazones.

Personas que abrazan, sonríen,

acarician, andan y miran así.

Personas que llenan de luz

cualquier vida, tu vida.
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Ese miedo que te hizo ser valiente

Miedos

[image: images]


Tarde o temprano, aparece ese miedo que nos hace ser valientes, que nos hace comprender que somos capaces de mucho más de lo que la vida tenía previsto para nosotros.

Los miedos que nos visitan se convierten en una gran oportunidad para superarnos, para avanzar, para aprender y para decir: «¡Aquí estoy yo!».

No tengas miedo, dame la mano y sigamos viajando.




Lección


No dejes que el miedo decida por ti.

Pon esa decisión en manos de tus sueños.


No lo dudes


Un día encontrarás ese miedo

que te hará ser valiente.


No tengas miedo


Que no te dé miedo perder

a quien no ha sabido valorarte,

quererte y respetarte.

A quien no ha sabido valorar

la suerte de tenerte.


Solo tú


Mírame y convierte

mis miedos

en «puedos».

Solo tú

puedes hacerlo.


Miedo


Me comí el miedo

al «qué dirán»

y ahora, ya nadie

dice nada.


Golpes


No te asustes de los golpes.

Es verdad que hay golpes que rompen y dañan;

pero también existen golpes de suerte y golpes que nos colocan.


Un error


¿Crees que todo el mundo falla

y que tú siempre aciertas?

Esta creencia es algo revelador

y en sí misma es un error.


No me soples


No respondas a un soplido

con un huracán.

Con una fresca brisa,

bastaría.


Fantasmas


A todos nos acompañan a lo largo de nuestra existencia muchos fantasmas. Es imposible espantarlos, por eso tenemos que aprender a abrazarlos.


No te montes películas


Cuando «No Sucede»

vive en tu cabeza,

eres incapaz de disfrutar

y de ver a «Sucede».


Amarrando


Amarré mis miedos

y empecé a navegar

en busca de mis sueños.


¡Desnúdalos!


Desnuda tus miedos.

No los abrigues.


Huyen


Abres tus brazos

y huyen mis miedos.


Problemas


Convertimos pequeños problemas en grandes,

para no ocuparnos de los verdaderos problemas que nos asustan.


Nunca al revés


Espanta tus miedos.

Arropa tus sueños.


No sufras antes de tiempo


Piensa en el tiempo

que tienes y has tenido conmigo,

no en el que no tendrás

en algún momento.


No lo sabías


No sabías lo valiente que eras

hasta que ser valiente se convirtió

en tu única opción.


Errores


Aprendes de los errores si te enfrentas a ellos,

si los superas y si toleras la frustración.

Si no, del error no aprendes.

El error no garantiza el aprendizaje.

A veces, cometemos errores y no aprendemos.

No pasa nada por reconocerlo.


Regalo


Aprender es uno de los pocos regalos

que nos pueden conceder los errores.

¡Aprovéchalo!


Adversidades


Ante las adversidades, tú decides:

Cede o lucha.

Ríe o llora.

Quédate o huye.


Alas


Es imposible volar

si permites que tus miedos

pesen más que tus alas.


Mochila


Todos llevamos una mochila cargada con problemas del pasado.

Es bueno pararse, vaciarla, llenarla con oportunidades del presente y con soluciones de futuro.


Afortunadamente


Desgraciadamente, a veces, nuestros temores

y miedos del pasado nos conquistan.

Afortunadamente, siempre, encontraremos

a personas de sonrisa infinita capaces de borrarlos.


Sé valiente


A veces es necesario soltar

para agarrar bien fuerte

lo que realmente importa.


Levedad


Si algo me asusta,

si algo me cuesta,

es asumir mi levedad.


Valiente


Valiente no es aquel

que no tiene miedos,

sino aquel que,

aun teniéndolos,

se enfrenta a ellos.
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Robots humanizados, humanos robotizados

Tecnología

[image: images]


En un mundo que vive inmerso en una digitalización constante, hace falta una humanización mayor; calidad humana que guíe y dé sentido a la calidad tecnológica.

El mundo debe verse y estrenarse a través de los ojos, no de las pantallas. Necesitamos crear y aprender a disfrutar de esas experiencias analógicas que nos permiten valorar el lado sencillo y natural de la vida. Preguntaba Tonino Guerra: «¿Cuándo es la última vez que te has parado ante una puesta de sol?». ¡Es una pregunta muy importante! Se trata de revalorizar los instrumentos y las tecnologías tradicionales, de experimentar, de cuidar los detalles, de estar atentos al proceso, de desconectar para reconectar con lo que nos rodea.

Ya hemos llegado lejos y me alegro de que aún sigas aquí.




Salto peligroso


La inteligencia ha saltado

del cerebro a las pantallas.

Cerebros tontos,

teléfonos inteligentes.


Sin batería


Nos preocupamos y evitamos

que nuestros teléfonos

se queden sin batería,

pero no somos capaces

de hacer lo mismo con nosotros.

Nos agotamos y no nos recargamos.


No lo permitas


Que el móvil

te inmovilice.


Secuestrador


El móvil secuestra

tus ojos, tus dedos,

tu tiempo, tus sonrisas,

tu cerebro, tus pensamientos.

¡Ojo!


Pandemia


Niños con déficit de atención por parte de sus padres.

Causa: uso excesivo de dispositivos móviles.



Tablet



Si utilizas la tablet
 para calmar,

no esperes que, cuando crezcan,

la suelten cuando les vayas a hablar.


Hagámoslo


Hagamos que en todas

las aulas y en todos los hogares

vibren más los corazones

que los móviles.


Digital


No lo fíes todo a lo digital,

es importante el encuentro personal,

el cara a cara,

el contacto directo.


Modo avión


Si continuamos utilizando el móvil

como «apaganiños» o «aparcaniños»

acabaremos apagándolos.

El resultado será una generación

de adolescentes «modo avión»,

que ni reciben, ni emiten,

pero están encendidos.

¿Los culpables?

Nosotros.


Paradójico


Es paradójico que mientras nos esforzamos por humanizar a los robots, nosotros nos estamos robotizando.


Inmediatez


Aprender a ser libre,

aprender a no vivir a expensas de lo material

y como esclavos de la inmediatez.


Humanización


En un mundo en digitalización constante

hace falta una humanización mayor.

Calidad humana que guíe

y que dé sentido a la calidad tecnológica.


Alarmante


Nos preocupamos y nos alarmamos por cómo utilizan nuestros niños y nuestros jóvenes los dispositivos móviles, cuando lo realmente preocupante y alarmante es cómo los estamos utilizando los adultos.

El ejemplo educa.


Tren


La tecnología es un gran tren

que siempre debe circular

por las vías de la pedagogía.


Redes


Tanto en las redes como en la vida real, cuidemos nuestras palabras.

Ellas tienen un poder increíble:


—Hay palabras que golpean, hieren, desalientan y siembran miedo.

—Hay palabras que acarician, animan, entusiasman y sanan.




Ojos


Hay que descubrir el mundo a través de los ojos, no de las pantallas.


(Re)conectar


Más que desconectar

deberíamos reconectar

con todo aquello

con lo que jamás

deberíamos haber desconectado:

con la naturaleza

y con las personas.


Regazo


Las máquinas no sustituirán

nunca el trabajo de un maestro.

¿Sabéis por qué?

Las máquinas, por perfectas

que sean, no tienen regazo.


Redes sociales


Las mejores redes sociales

para nuestros niños y niñas

se llaman parque y recreo.


Me gusta la tecnología, pero…


Me gusta que mis alumnos utilicen la tecnología, pero no me gusta nada que la tecnología utilice a mis alumnos. Por este motivo, debemos fomentar su espíritu crítico para que sean capaces de ver los peligros escondidos de las TIC y para que aprendan a utilizarlas con sensatez.


Conviene


Conviene llegar a cualquier red social (y a cualquier sitio) limpio de envidia, de egoísmo y de mirada sucia.

De lo contrario, eso será lo que escupirás a los demás, siempre en forma de tuit, bajo el anonimato y por la espalda, nunca cara a cara.

Y eso es para hacérselo mirar.
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Recuerdos que vuelven en una estrella fugaz

Muerte

[image: images]


Cuando alguien se va, cuando a alguien le toca partir, el dolor es inmenso y cuesta enfrentarse a él. He sufrido mucho por la muerte de mis seres queridos, especialmente por la muerte de mi abuelo, Daniel, un hombre bueno que me ha regalado los mejores años de mi vida.

Él ya no está, pero siento que habita en mí y que su recuerdo me ayuda a avanzar, a tomar decisiones y a superar todos los obstáculos y barreras que me voy encontrando en esta aventura efímera llamada vida.

Es el momento de recordar a esas personas tan importantes para nosotros que ya no están aquí, es el momento de pensar en ellas y agradecer a la vida los momentos vividos y compartidos a su lado.




Dentro


No te preocupes.

Me dejaste solo,

pero contigo dentro.


Esa sensación


Existen personas que, estando muy lejos,

incluso en las estrellas, consiguen abrazarnos

cuando más lo necesitamos.


Estaciones


Desde que tú no estás

se quejan las estaciones:

el verano llora y

el otoño guarda sus hojas.


Vuelve


Vuelve de vez en cuando

a aquel recuerdo

en el que te quedarías a vivir.


Abuelo


Cuando te fuiste,

mis ojos se nublaron

y empezó a llover.

Cada vez que te recuerdo,

vuelve a suceder,

la lluvia aparece,

te vuelvo a ver.

Aunque ya no estés a mi lado,

sé que estás conmigo,

sé que duermes en mi corazón.


Un invierno más


Cambiaría mis 38 primaveras

por un invierno más a tu lado.


(Ll)amarte


¡Qué momento más doloroso no poder

marcar ese número de teléfono

para escuchar esa voz que te sanaba!

¡Qué momento más triste comenzar

a olvidar ese número que era para ti

salvavidas y salvación!

Imposible llamarte.

Imposible dejar de (ll)amarte.


Abraza


Que nunca nadie que quieras

se vaya para arriba

con abrazos de menos.

Que cuando nosotros lo hagamos,

vayamos cargados de abrazos de más.


¿En blanco y negro?


Fotos en blanco y negro

que rebosan de color

al aparecer tú en ellas.


Lo siento


Ya te has ido,

pero siento que tu mirada,

tu voz y tus abrazos

siguen aquí.


Ancla


Abuelo,

ojalá pudiera

haberme convertido

en una gran ancla

capaz de amarrarte

a la vida.


Te echo de menos


No me tocas

y te siento.

No me miras

y nos vemos.

No me hablas

y te oigo.

No me escuchas

y te hablo.

No estás

y caminas a mi lado.

Te echo de menos.


Sigues aquí


Te has ido

quedando presente

en los mejores momentos

y recuerdos de mi vida.


El minutero


Me gustaría poder poner

el minutero marcha atrás,

pararlo en el momento

en el que tú vuelvas a estar.


Ya no


Ya no me das la mano,

Ya no me abrazas,

pero sé que siempre

estás ahí.


Ese momento


Ese momento en el que recibes una buena noticia

y se la quieres contar a alguien muy importante para ti.

Ese momento en el que te das cuenta

de que ese alguien ya no está aquí.

Ese momento que te recuerda cuánto lo extrañas

y todo lo que fue y aún es para ti.

Ese momento en el que, a pesar de todo,

puedes sentir como vuestros corazones

se comunican más allá de la razón.


Estrellas


Ojalá las estrellas fugaces trajeran de vuelta

a nuestros seres queridos que ya se han ido.


Motivo


Tú eres mi principal motivo

para conjugar los verbos del olvido:



–
 Pensar en todo lo vivido.


–
 Recordar los momentos compartidos.


–
 Regresar, una y otra vez, al tiempo ya consumido.




Despedida


No hay nada peor

que despedirse de aquellas caricias

que sabes que nunca más volverán.


No suena el timbre


Hoy he echado de menos el sonido del timbre.

Hoy he echado de menos abrir la puerta

y encontrarme con su sonrisa sincera.

Hoy he echado de menos verlo sentarse en su silla,

en el sitio de siempre.

Hoy he echado de menos su voz, su escucha, su luz.

Hoy te he echado de menos, una vez más, abuelo.

Por un nuevo año en que no echemos de menos

ningún timbre, ni ninguna sonrisa.


Lo temo


Temo ese momento en el que cerraré los ojos

y no los volveré a abrir.

Lo temo por los ojos que dejaré de ver,

por los ojos que dejarán de verme.

Lo temo por las lágrimas que saldrán de algunos ojos

por no volver a hablar con los míos.

Lo temo por las lágrimas que ya no volveré a derramar,

por los ojos que ya no volveré a ver.


Abuelos


Los abuelos nos enseñan las cosas más importantes de la vida y a la vez las más difíciles. Los abuelos superan adversidades, forjan familias y nos hacen mejores. Suelen hacerlo desde la nada, trepando muros y navegando en mares tormentosos con la bondad como bandera. Los abuelos nos regalan infancias de ensueño, llenas de amor, de alegría, de comprensión, de seguridad, de mimos, de juegos y de sonrisas. Nos regalan miradas limpias, abrazos densos, risas espontáneas y amor incondicional.

Los abuelos son generadores de amor, bondad y paciencia. Se convierten en el valor que quieren transmitir y esa es, sin duda, la mejor manera de enseñar: para transmitir amor, aman; para transmitir bondad, son las personas más buenas del mundo; para transmitir paciencia, escuchan, tranquilizan, serenan y aconsejan.

Los abuelos nos dejan soñar libremente y nos permiten contar nuestra historia. Nos ayudan a vivir la mejor vida que podamos vivir. Nos inspiran para evolucionar. Nos hacen ver de una manera simple lo realmente importante de la vida. Nos permiten comprender que vivir es amar y que amar requiere de todo aquello que ellos nos regalan.

Los abuelos son los mejores portadores de cultura. Son espejo y escondite. Son guía y apoyo.

Los abuelos crean lazos, lazos que nadie podrá romper jamás, lazos que llevan sus nombres.


Adiós, abuelo


No poder volver a verte, a escucharte, a besarte, a sentirte, va a ser lo más duro de mi vida, de nuestras vidas. Pero no me voy a centrar en lo negativo de tu partida, porque sé que no te hemos perdido, sigues aquí, en cada uno de nosotros y siempre estarás muy presente porque somos lo que somos gracias a ti.

Has superado todas las adversidades que esta vida te ha planteado, has conseguido una gran familia y nos has hecho mejores a todos. Siempre recordaremos esa gran frase que me dijiste cuando comencé la universidad, a raíz de una conversación sobre el sueldo de los futbolistas, ¿te acuerdas? Me dijiste lo siguiente: «No hay que ser rico para dar, basta con ser bueno». Es la frase de mi vida.

Gracias, abuelo, gracias por regalarme, por regalarnos, la infancia soñada por cualquier niño.

Nunca podré olvidar el momento en el que llegabas de trabajar cargado de chocolate y de pequeños regalos.

Nunca podré olvidar las cabañas construidas en el sofá cama y cómo venías a buscarnos a mi hermano y a mí.

Nunca podré olvidar las mil aventuras vividas en tu huerta.

Nunca podré olvidar que me hiciste sentir mayor antes de tiempo llevándome por todo el pueblo a tomar mostos o butanos cuando aún no veía por encima de la barra de los bares.

Nunca podré olvidar esos momentos en los que te ayudaba a cubrir la Primitiva con esa máquina de azar que tenías.

Nunca podré olvidar esas propinas que me permitían comprar medio quiosco.

Nunca podré olvidar tus consejos y tu mirada después de meterme en algún que otro lío.

Nunca podré olvidar la alegría que recorría mi cuerpo cuando sabía que me quedaba a dormir contigo y que tú me taparías de una manera tan fuerte y segura que estaría a salvo de posibles fantasmas y monstruos.

Nunca podré olvidar esos viajes del Imserso a tu lado.

Nunca, nunca podré olvidar tu bondad ilimitada.

Adiós, abuelo.
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Estrellas que ven pasar humanos fugaces

Placeres
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Si hay alguien fugaz en el planeta Tierra, somos nosotros, los seres humanos. Parece que no nos damos cuenta de ello y desperdiciamos el tiempo que nos han regalado para vivir.

Disfrutemos de los pequeños placeres que se esconden a nuestro alrededor, disfrutemos de los lujos cotidianos a los que no solemos dar valor.

Estamos aquí para disfrutar, para exprimir el tiempo al máximo, para vivir con MAYÚSCULAS. Si de algo no somos dueños, si algo no poseemos, es el tiempo. ¡Aprovechémoslo!

Me ha costado darme cuenta de ello, pero ahora ya sí, ya sé disfrutar de lo que os comento, ya sé que la vida va de pequeños momentos.




Escritura y lectura


Escribir desnuda mi pensamiento.

Leer lo abriga.


Cine


Demasiada gente yendo a los cines a ver películas de amor.

Demasiada gente sin darse cuenta de que ahora mismo

hay millones de bellas historias de amor a nuestro alrededor.


Salvan vidas


Existen

libros,

canciones,

películas,

lugares

y personas

que sanan y

salvan vidas.


Hazlo


Escribir te permite leer(te),

leer te permite soñar(te),

soñar te permite vivir(te).

Escribe, lee, sueña.

Escríbete, léete, suéñate.


Aviones


Disfruto como un niño viendo despegar los aviones en los aeropuertos.

Disfruto como nunca viéndote despegar en busca de tus sueños.


Tanto


Cuando alguien o algo

dice tanto con tan poco,

es bueno.


Escondite


Un abrazo es un hogar.

Una mirada es un escondite.


Visita


Me gusta visitar,

más que lugares,

vidas.


Fugaces


Las estrellas disfrutan cada noche

viendo pasar humanos fugaces.


Lugares de cuento


Todos tenemos ese lugar

que nos transporta al interior de un cuento.

El mío es Bretaña y todos sus rincones.

¿El tuyo?


Importantes


Las acciones cotidianas

y los gestos más sencillos

suelen decir las cosas

más importantes.


Instantes


Existen momentos en los que parece que el tiempo se para

y querrías quedarte a vivir en ese instante para siempre.

Volar cometas con mis hijas es, sin duda, uno de esos momentos.


A por él


Os deseo un nuevo año lleno de:

miradas cómplices

que os comprendan.

Palabras certeras

que os reconforten.

Oídos amigos

que os escuchen.

Manos cercanas

que os ayuden.

Pies inquietos

que os acompañen.

Sonrisas reales

que os alegren.

Corazones enormes

que os sepan querer.


Reyes Magos


¿El mejor regalo?

Tú y tus «tus»:

Tu tiempo.

Tu escucha.

Tu afecto.

Tu sonrisa.

Tu ejemplo.

Tu presencia.


Palabras


Hay palabras que debemos procurar que acudan a nuestros labios con facilidad:

—Gracias.

—Por favor.

—¿Qué tal estás?


Placeres cotidianos


Esos abrazos

que te cierran los ojos.

Esas miradas

que te roban una sonrisa.

Esas palabras

que te curan el alma.

Esas personas

que siempre tienes a mano.


Perfecto


Procura encontrar ese lugar perfecto

al que puedas acudir

cuando no te encuentras.


Un placer


Meterte en la cama

con la persona que amas

y que vuestros pies se acaricien

entre las sábanas.


Tiempo… ¿para qué?


La vida necesita tiempo,

tiempo para conjugar muchos verbos.

Tiempo para querer y para escuchar,

para hacer y observar.

Tiempo para aprender y para elogiar,

para conocer y valorar.

Tiempo para jugar y para reír,

para trabajar y sentir.

Tiempo para soñar y discurrir,

para volar y vivir.

Tiempo para conversar y descansar,

para investigar y disfrutar.

Tiempo para empatizar y respetar,

para explorar y animar.

Tiempo para reflexionar y para ser,

para imaginar y saber.

Tiempo para acompañar y agradecer,

para crear y crecer.

Tiempo para confiar y asombrar,

para apreciar y saborear.

Tiempo para buscar y encontrar,

para amar y emocionar.


Lo tengo todo


Cuando somos pequeños, en Navidad nos regalan juguetes, ropa y todo lo que podamos imaginar. Crecemos y nos siguen regalando, pero ya es hora de que nosotros empecemos a regalar con nuestros pequeños ahorros. Seguimos creciendo y la inercia nos lleva a comprar y comprar regalos a todo el mundo. No voy a decir que no se deba hacer regalos, si eso es lo que uno siente y lo hace desde el corazón, pero creo que regalamos demasiado sin darnos cuenta de que, a veces, el todo es la nada.

Parece una rueda sin fin, una rueda que nunca parará de girar y resulta que llega un momento en el que para y te das cuenta de que los Reyes Magos y de que Papá Noel nunca podrán superar los regalos que nos hacen los familiares, los amigos y la gente que nos rodea.

En navidades y en cualquier época del año recibimos un gran número de regalos de incalculable valor. Estos son los míos:



–
 El cariño sin límite de mis hijas y mi mujer.


–
 Ver el mimo y la ternura con la que mi mujer cuida todo y a todos.


–
 Contemplar cómo los abuelos de mis hijas se enternecen e iluminan con ellas.


–
 Tardes enteras de juegos y risas.


–
 La visita sorpresa de mi gran amigo.


–
 La posibilidad de enamorarme, más si cabe, de los rincones de la ciudad que me lo ha dado todo, León.


–
 Pasar varios días con grandes amigos en una ciudad mágica como Madrid.


–
 Tener a mi lado a mi gran amigo que me regala su amistad incondicional día a día.


–
 Reencontrar y recuperar viejas amistades que son parte de mí.


–
 Abrazos y más abrazos de familiares, amigos, alumnos, conocidos…


–
 El bonito recuerdo de mi abuelo que emerge de mi corazón y calienta mi alma.


–
 Desayunos, comidas, meriendas y cenas muy especiales, rodeados de la gente que queremos.


–
 Sentir en mi rostro el frío y la niebla de El Bierzo que evoca mi infancia.


–
 Ver a mi hermano triunfar con su empresa y cumplir sus sueños.


–
 Tener el lujo de ejercer de tío y disfrutar de mis sobrinos.


–
 Tener el placer de ver cómo mis primos se hacen mayores y cuidan de mis hijas con todo el amor del mundo.


–
 Saber que, a pesar de la distancia, mis tíos y mis primas están muy cerca y muy presentes en nuestras vidas.


–
 Darme cuenta de que todos tenemos un gran negocio llamado Vida y que no podemos desatenderlo.


–
 Ver cómo soñando se alcanzan los sueños. ¿Mi mayor sueño? Mi familia.



Sin darme cuenta, lo tengo todo. No necesito nada más.
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Diccionario de personas especiales

Personas
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Hace tiempo empecé a comparar de manera metafórica a las personas que me rodean con conceptos y con determinados sustantivos. Tuve la idea de compartirlo en redes sociales y pude observar cómo, rápidamente, esas imágenes volaban por todos lados, de unas personas a otras, para decirse: «Esto eres tú para mí».

En ningún momento pongo a las personas a la altura de esos conceptos o sustantivos, sé que somos mucho más que eso, pero sí que esa comparación me permite expresar a la perfección lo que muchas personas significan para mí.

Espero que te encuentres en este diccionario y espero que también encuentres en él a muchas personas que están dentro de tu vida. Si es así, como ya te dije al principio del libro, no dudes en hacérselo saber de la manera que consideres más adecuada. Dejamos sin decir muchas palabras que nuestra familia y que nuestros amigos necesitan oír. ¡Sé valiente!

Antes de adentrarnos en este pequeño diccionario, quiero advertiros de que es un diccionario diferente que no respeta el orden alfabético y que se lo dedico especialmente a mi suegra, Janick Le Men, mujer que ha escrito ella sola un diccionario de verdad, ni más ni menos.




Personas más


Ellas hacen que:



–
 Todo sea y valga +.


–
 No haga falta +.


–
 Menos sea +.




Personas libro


Personas que te pasarías toda la vida

leyendo y releyendo.


Personas faro


Son aquellas personas

que siempre están presentes

en este mar llamado Vida.

Mar en el que, a veces,

naufragan nuestros sueños e ilusiones.


Personas melodía


Personas que nos hacen vibrar

y que componen la banda sonora de nuestra vida.


Personas hogar


Personas que nos traen calma en plena tempestad;

personas con las que uno es capaz de ser capaz.


Personas brújula


Personas que nos marcan el rumbo

cuando el mundo parece estar parado

o cuando este va demasiado deprisa.


Personas expertas


Expertas en:



–
 Leer miradas.


–
 Escucha y comprensión.


–
 Abrazos.



Personas que sacan lo mejor de nosotros y que nos hacen sentir únicos.


Personas gerundio


Personas que nos enseñan a vivir viviendo.


Personas despertador


Personas que despiertan en nosotros ganas.



–
 Ganas de soñar sin cerrar los ojos.


–
 Ganas de estrenar esas ideas que llevan tiempo rondando por nuestra cabeza.




Personas salmón


Personas que nadan a contracorriente

convirtiendo los imposibles en posibles.


Personas WIFI


Personas con las que conectas y que, a la vez,

te ayudan a estar conectado contigo mismo.


Personas luz de luna


Personas que, con sus palabras, con sus gestos y con sus acciones, alumbran nuestro corazón en plena oscuridad.


Personas espejo


Son aquellas en las que podemos mirarnos y reflejarnos; aquellas que nos alejan de los malos ejemplos en los que, a veces, nos justificamos.


Personas arte


Personas arte. Son aquellas personas que te enseñan a:



–
 Respetarte.


–
 Valorarte.


–
 Cuidarte.


–
 Amarte.


–
 Apreciarte.


–
 Abrazarte.


–
 Calmarte.


–
 Animarte.


–
 Mimarte.


–
 Imaginarte.


–
 Crearte.


–
 Cultivarte.




Personas pintoras


Son aquellas que nos ayudan a pintar nuestros sueños y que son capaces de dibujar sonrisas en las caras tristes.


Personas reflejo


Aquellas que son un ejemplo para ti.

Aquellas en las que te puedes ver tal y como eres.

En las que puedes ver la desnudez de tu mirada y de tu corazón.


Personas matemáticas


Son aquellas que:

+ Suman alegrías.

– Restan penas.

/ Dividen fracasos.

X Multiplican éxitos.

Personas que llenan nuestra vida de posibilidades

y de momentos infinitos.

Personas que elevan tu amor al cuadrado y con las que te gustaría echar raíces.

Personas que te permiten crecer de forma exponencial.

Personas que te hacen vibrar con potencia.


Personas Indiana Jones


Son personas que siempre están en busca

de tu sonrisa perdida.


Personas fénix


Son aquellas que nos ayudan a desarrollar resiliencia y a tener agallas;

aquellas que nos permiten resurgir y recuperarnos tras un revés.


Personas respuesta


Son aquellas capaces de contestar a muchas de las preguntas que corren por debajo de nuestra piel;

personas que nos contestan la vida.


Personas andamio


Son aquellas que, con sus pensamientos, con sus palabras y con sus acciones, nos sostienen y nos edifican;

aquellas que, incluso, nos aguantan cuando ni nosotros mismos nos soportamos.


Personas ópticas


Son aquellas que saben leer tu mirada y escuchar lo que dicen tus ojos;

aquellas que nos muestran la gran diferencia que existe entre mirar y ver.


Personas RSE +


Personas que ayudan a los demás a:



–
 Quererse y escucharse.


–
 Comprenderse y valorarse.


–
 Hablarse y motivarse.


–
 Buscarse y perdonarse.


–
 Escribirse y leerse.


–
 Encontrarse y sentirse.


–
 Descubrirse y asombrarse.


–





Personas offline



Son aquellas que te escuchan sin mirar el móvil;

aquellas que con su ejemplo nos enseñan a no vivir

como esclavos de la inmediatez;

aquellas que te recuerdan que mirando a los ojos

puedes descubrir todo un universo.


Personas detectoras


Son aquellas capaces de detectar cuando las necesitamos sin tener que decirles nada;

aquellas capaces de detectar cuando nos estamos inundando por dentro y de acudir a nuestro rescate con el mayor de los abrazos.


Personas maestras


Son aquellas que nos permiten descubrir, valorar y disfrutar del arte, de la ciencia y de las letras en todas sus formas;

aquellas que nos abren puertas y que nos muestran caminos.


Personas FM


Son aquellas personas con las que sintonizas; aquellas con las que te entiendes a la perfección.


Personas QA


Son aquellas que un día aparecen en tu vida y te hacen ver que Querer y Amar nunca deberían ser verbos posesivos;

aquellas para las que Querer y Amar son verbos compartidos.


Personas con & sin




–
 Personas con sueños y sin miedo a perseguirlos.


–
 Con pausas y sin prisa para saborear la vida.


–
 Con una sonrisa y sin amargura.


–
 Con(tigo), sin(ceros).




Personas otoño


Son aquellas que hacen que se marchiten nuestras tristezas, nuestros miedos y nuestras preocupaciones;

aquellas que nos preparan para superar fríos inviernos y para volver a florecer en primavera.


Personas Tetris


Son aquellas con las que todo encaja;

aquellas que te aportan las piezas necesarias para completar la partida de tu vida.


Personas 24 horas


Son aquellas que siempre están abiertas para ti;

aquellas que, en cualquier lugar y en cualquier momento, te ofrecen todo lo que necesitas.


Personas on time



Son aquellas que abrazan,

que confían

y que quieren

a tiempo.


Personas contraseña


Son aquellas que saben cómo descifrarnos;

aquellas que son capaces de sacar lo mejor de nosotros mismos.


Personas gabardina


Son aquellas que nos protegen del frío y de la lluvia;

aquellas que nos abrigan cuando el mal tiempo visita nuestros días.


Personas imperdible


Son aquellas que, aunque ya no estén,

viajan dentro de nosotros en cada latido de nuestro corazón;

aquellas que han dejado debajo de nuestra piel grandes aprendizajes, importantes valores y vivencias inolvidables.

Personas imprescindibles que siguen con nosotros

porque recordarlas nos permite volver a abrazarlas.


Personas chimenea


Son aquellas capaces de convertir cuatro simples paredes en un lugar llamado hogar.


Personas goma de borrar


Son aquellas que son capaces de borrar nuestros miedos

y nuestras inseguridades.


Personas te


Son aquellas que nos ayudan y que nos enseñan a:



–
 Amar(te)


–
 Valorar(te)


–
 Perdonar(te)


–




Son aquellas que nos muestran lo importante que es querer(te).


Personas d +


Son aquellas que te dan besos, abrazos y caricias de más

para aquellos días en los que estás de menos.

Personas que nunca restan

y que siempre suman.


Personas kairós


Son aquellas que, con su sola presencia,

convierten el frío invierno en cualquier otra estación;

aquellas que hacen que el tiempo sea perfecto y siempre oportuno.

(Kairós: dios del clima y de las estaciones).


Personas corazón


Son aquellas que sangran cuando tú sangras;

que lloran cuando tú lloras;

que ríen cuando tú ríes

y que vuelan cuando tú saltas de alegría.


Personas O2


Son aquellas que nos dan ese aire

que algunas personas o circunstancias nos quitan.


Personas aeropuerto


Son aquellas que nos permiten despegar en busca de nuestros sueños

y aterrizar para repostar si nuestra gasolina o energía se agota.


Personas llave


Son aquellas que abren la puerta de nuestro corazón

con la verdad de sus ojos, con su sonrisa desnuda,

con su mirada lenta, con sus brazos abiertos;

aquellas que nunca necesitarán llamar para entrar.


Personas espaciales


Son aquellas que, con gestos muy pequeños,

nos hacen sentir muy grandes y especiales;

personas que esconden todo un universo en sus ojos.

Son aquellas capaces de realizar un viaje muy especial.

Son capaces de salirse de su piel para adentrarse en tu cuerpo,

para formar parte de ti siempre que lo necesitas.


Personas estetoscopio


Son aquellas capaces de oír nuestros latidos;

personas que pueden sentir nuestros miedos

y nuestros sueños recorriendo nuestro interior.


Persona escalera


Son aquellas que cuando estamos en caída libre,

nos ayudan a volver a subir.


Personas almohada


Son aquellas que te acogen y que te escuchan en silencio;

aquellas que respetan tus decisiones

y que te apoyan en cualquier momento;

aquellas que puedes consultar cuando reina el desconcierto.


Personas linterna


Son aquellas que nos enseñan una gran lección de vida:

más valioso que brillar, es iluminar.


Personas bombilla


Son aquellas que iluminan el camino hacia nuestros sueños;

aquellas con las que podemos «dibujar castillos en el aire»

y que, a la vez, nos mantienen los pies en la tierra.


Personas puerto


Son aquellas que, cuando el mar está en mal estado y en plena tempestad, te permiten volver a tierra firme para recargar tu energía

y para recuperar tu seguridad;

aquellas que tras afrontar grandes tormentas

nos acogen y nos hacen sentir a salvo;

aquellas que te permiten disfrutar de las olas y de la brisa marina;

aquellas que te animan siempre a seguir navegando.


Personas salvavidas


Son aquellas a las que aferrarse

cuando te estás hundiendo,

cuando todo se hunde;

aquellas capaces de salvarte la vida.


Personas cargador


Aquellas que con sus abrazos te permiten

acumular la energía necesaria

para superar cualquier adversidad.


Personas medicinales


Son aquellas que representan

todo lo contrario que las personas tóxicas;

aquellas que curan nuestras heridas

y que nos ayudan a sanar nuestra vida.


Personas Google Maps


Aquellas capaces de encontrarte

cuando ni tú mismo sabes dónde estás.


Personas kilómetro 0


Aquellas que son el origen de todo:

de nuestros sueños,

de nuestra confianza,

de nuestras aventuras…


Personas torre de control


Son aquellas capaces de controlar a la perfección

el despegue de nuestros sueños

y el aterrizaje de nuestros fracasos;

aquellas que, cuando estás a su lado,

hacen que las horas vuelen sin que te des cuenta.

Y eso es bueno, vaya si lo es.


Personas cactus


Son aquellas capaces de adaptarse a cualquier terreno

y a cualquier circunstancia;

aquellas que resisten y que siempre acaban floreciendo;

aquellas que, aunque tengan pinchos,

no puedes evitar abrazar y querer.


Personas cazafantasmas


Son aquellas que espantan

nuestros monstruos

y nuestros miedos.


Personas enfermeras


Son esas personas que no continúan abriendo nuestras heridas,

que no meten el dedo en la llaga.

Más bien, son personas especialistas

en limpiarlas, desinfectarlas,

coserlas y cerrarlas.

Son aquellas que, incluso,

te untan Rosa Mosqueta

para que te quede una bella cicatriz.


Personas VIP


Simplemente son las personas que nos inspiran a ser mejores.


Very Inspirational Person
 .


Personas fontaneras


Son aquellas que, cuando el mundo «hace aguas» por todas partes,

ahí están para arreglarlo.


Personas plaqueta


Son aquellas capaces de sellar y cerrar las heridas

por las que nos desangramos.


Personas tatuaje


Son aquellas que dejan huella, que nos marcan

y que viajan con nosotros en nuestra piel;

aquellas difíciles de borrar

y que están en nuestras vidas para siempre.


Personas infinitas


Son aquellas que nunca tienen fin; aquellas que siempre, pase lo que pase, estarán ahí.


Personas 2 c


Capaces y Comprometidas.

¡Qué necesarias son!


Personas paracaídas


Son aquellas que nos ayudan a superar nuestro miedo a las alturas.


Personas fugaces


Son aquellas personas que ves poco,

pero que te proporcionan encuentros intensos y luminosos

que se convierten en imborrables recuerdos.


Personas susurro


Son aquellas que, aun sabiendo

que hay ciertas cosas que no hace falta decir,

nos susurran al oído que ahí están,

que podemos contar con ellas siempre.


Personas arcoíris


Son aquellas que siempre nos acarician con su presencia después de cualquier lluvia o temporal;

aquellas que vuelven a llenar tu vida de colores alegres.


Personas tobogán


Son aquellas por las que puedes deslizarte,

con las que puedes dejarte llevar y disfrutar de verdad.


Personas afinadoras


Son aquellas que nos ayudan a afinar nuestros cinco sentidos.

Afinan nuestra vista para que sepamos mirar con cariño y comprensión.

Afinan nuestro oído para que aprendamos a escuchar antes de hablar.

Afinan nuestro gusto para que nuestras bocas pronuncien palabras que alienten y que tiendan puentes.

Afinan nuestro olfato para que podamos olfatear lo que se oculta detrás de las apariencias.

Afinan nuestro tacto para que nuestras manos siempre estén dispuestas a dar y a compartir.


Personas sal


Son aquellas que, simple y llanamente, sazonan nuestras vidas.


Personas tirolina


Son aquellas que nos permiten despegar los pies del suelo

para echar a volar en busca de nuestros deseos

y de nuestros anhelos más profundos.


Personas pegamento


Son aquellas que, cuando nuestra vida se rompe en mil pedazos,

son capaces de estar ahí para ayudarnos

a volver a unirlos y a pegarlos de nuevo.


Personas to be



Son aquellas que son

y que, a la vez, están.


Personas mágicas


Son aquellas que te miran y desnudan tus temores;

que te abrazan y paran el universo;

que sonríen e iluminan tu vida;

que te escuchan y aligeran tu mochila.


Personas cash



Son aquellas que siempre llevan en la cartera cuatro billetes imprescindibles para disfrutar de la vida:

Corazón.

Amigos.

Sueños.

Humildad.

Efectivo que les permite recorrer el mundo y abrir cualquier puerta.


Personas todo en uno


Son aquellas personas en las que has pensado en más de una ocasión al leer este diccionario de personas especiales.

Son aquellas personas que no precisan de explicación,

son la suerte de nuestra vida, el Gordo de Navidad,

el premio extraordinario que podemos disfrutar día a día.

Abrázalas,

agárralas

y quiéralas.

Probablemente tú también seas para ellas

su persona «todo en uno».
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Es lo que te llevas, eres lo que se llevan

Momentos y lugares

[image: images]


Nos llevamos lo que vivimos, nos llevamos todas esas personas con las que soñamos y, a la vez, ellas nos llevan a nosotros. ¿Por qué nos complicamos tanto la vida? ¿Es necesario?

Estamos persiguiendo la felicidad con tal apresuramiento que la dejamos atrás precipitadamente. No nos damos cuenta de que está presente en una llamada, en un café, en una cena con tus amigos o familiares, en una sonrisa, en una caricia…

Disfruta el momento, olvídate de toda la pirotecnia que suena a tu alrededor, céntrate en lo importante y aléjate del ruido.

Y no te olvides de abrir siempre la puerta de tu corazón, seguro que hay cola de buenas personas esperando para entrar.

Ahora sí, llegamos al final, y estoy convencido de que has soñado con muchas personas, pero recuerda que todo empieza en ti. ¡Suéñate!




Lo que te llevas


Esos lugares en los que aprendiste

a ser fuerte.

Esas personas que te enseñaron

a quererte.

Esos momentos que te enamoraron

del presente.

Eso es lo que tienes,

eso es lo que te llevas;

lugares, momentos y personas.


¿Por qué criticamos tanto?


Existen muchas riquezas en el mundo, pero ninguna de ellas es comparable con la diversidad de pensamiento, con el hecho de que ninguno de nosotros es igual a los demás.

Lo que me preocupa y he experimentado en primera persona es ver cómo esa riqueza se convierte en una de las mayores pobrezas humanas. Activamos con facilidad el espíritu crítico gracias a un automatismo cerebral que nos lleva a ello. El problema no es el espíritu crítico en sí, que considero positivo y necesario; el problema es que esa crítica suele centrarse en la valoración negativa de otra persona, de un hecho o de una situación simplemente porque no encaja con nuestra visión y con nuestra forma de entender el mundo. Entonces nos convertimos en auténticos pistoleros y disparamos rápidamente la crítica pertinente. Lo hacemos sin pensar, sin un mínimo análisis previo y sin eso que tanto pedimos a nuestros alumnos, empatía.

Yo me he cansado de malgastar gran parte de mi vida analizando los defectos de los demás, con los míos ya tengo bastantes. Me he cansado de la crítica destructiva que nos perjudica psíquica e intelectualmente.

Desconocemos el verdadero significado de la palabra crítica. Proviene del verbo griego krino
 , que significa valorar, juzgar. Su etimología nos tiene que hacer entender que criticar no es hablar solo de aspectos negativos, sino que también hay que valorar los aspectos positivos.

Creo que uno de los factores que nos lleva a la crítica tóxica es la gestión que hacemos del tiempo:



–
 No tenemos tiempo para oírnos, pero sí que lo tenemos para desoírnos.


–
 No tenemos tiempo para reunirnos unos minutos, pero sí que lo tenemos para discutir.



Intentemos alcanzar un espíritu crítico equilibrado y justo. Yo intentaré conseguirlo de la siguiente manera:



–
 Expresando mis necesidades mediante peticiones claras, en vez de quejas y reproches.


–
 Intentando entender las necesidades de los demás, aunque estas me lleguen en forma de exigencias.


–
 Aprendiendo a escucharme para aprender a escuchar a los demás.


–
 Expresando mi desacuerdo sin ataques.


–
 Oyendo el desacuerdo de los demás sin sentir rechazo ni agresión.


–
 Practicando la tolerancia, la comprensión, el agradecimiento y el reconocimiento.


–
 Reprimiendo la acción de culpar de mis males a todo lo que es externo a mí.


–
 Sabiendo que de nada sirve quejarse de todo sin asumir la responsabilidad de nada.




«Pon los ojos en ti mismo y guárdate de juzgar

las obras ajenas. Al juzgar a los demás se

ocupa uno en vano, erra muchas veces y peca

fácilmente. Juzgando y examinándose a sí

mismo, se emplea siempre con buen resultado».

(Tomás de Kempis)


Si alguna vez vais a disparar una crítica, os animo a deteneros unos segundos para valorar si ese defecto que estáis a punto de criticar también os acompaña. Si es así, callad. Si no es así y consideráis de utilidad lo que vais a decir, disparad con cuidado, tacto y empatía.


Iniciales mágicas


En estas fechas y en cualquier otra fecha, valora el simple hecho de poder teclear en tu móvil esas iniciales que en unos segundos te conectan y te permiten disfrutar de la voz de personas muy especiales para ti.

(A)buelo – (A)buela – (Aa)cari – (M)amá – (P)apá

Esas iniciales, esas personas siempre serán eternas, pero en algún momento, por desgracia, dejaremos de teclearlas, dejarán de teclearnos.

Ser consciente de ello nos permite darnos cuenta de lo afortunados que somos y de que el Gordo de la Navidad nos toca cada vez que tecleamos una de esas iniciales y, al otro lado, alguien nos espera, alguien nos contesta.

Ese momento es magia. ¡Agárralo fuerte y saboréalo! Sabe a Navidad.


Lugares especiales


Los centros educativos,

los hospitales

y las residencias de mayores

deben ser lugares

densos en relaciones humanas.


Viajando en tren


Viajo mucho en tren y creo que es un lugar maravilloso.

En él viajan todas las nacionalidades y todas las dualidades que existen.

En él se transportan aventuras e historias de todo tipo.

En sus vagones viajan y conviven

el amor y el desamor,

el éxito y el fracaso,

la alegría y la pena,

la energía y el cansancio,

la vida y la muerte,

el silencio y el ruido,

la ausencia y la presencia,

la cordura y la locura,

la limpieza y la dejadez,

la pobreza y la riqueza,

los sueños y las pesadillas,

la generosidad y el egoísmo,

los buenos modales y los no tan buenos,

la pausa y la prisa,

la bondad y la maldad,

el optimismo y el pesimismo,

la juventud y la vejez,

la amabilidad y la descortesía,

la distancia y la lejanía,

la huida y la llegada…

El tren transporta vida

y viajar en él te empapa de ella.


Placeres


Un libro escrito por Ángeles Caso,

un cuadro pintado por Alejandro Vargas,

una poesía recitada por Yvon Le Men,

una canción cantada por Jorge Ruiz,

una estatua esculpida por Amancio González,

un piano acariciado por Ludovico,

un poema nacido de Antonio Gamoneda.


El Bierzo


Si lo visitas, la morriña a tu puerta llamará

cuando tus pies lo hayan dejado de pisar.


Navidad


Me encanta la Navidad

por la gran cantidad de luces

que se pueden ver en los ojos de los demás.

Luces que iluminan nuestros pasos

y el camino hacia sueños anhelados

que intentaremos alcanzar

este nuevo año.


Hablando de regalos


Solo quiero muchos años más bajando al trastero a coger el belén y los adornos navideños; muchos años más abriendo esas cajas con mi mujer y con mis hijas; muchos años más montando el belén, decorando el árbol y la casa; muchos años más de ellas y con ellas.


Boda Auri y Fer


Pasamos por la vida siendo expertos en nada y aprendices de todo. Hasta que un buen día llega el matrimonio y nos obliga, nos convierte en expertos:



•
 Expertos en leer las miradas.


•
 Expertos en escucha y comprensión.


•
 Expertos en caricias y abrazos.


•
 Expertos en las otras TIC (Ternura, Interés y Cariño).


•
 Auri, experta en Fer.


•
 Fer, experto en Auri.


•
 Auri y Fer, expertos en Juan.


•
 Juan, experto en mamá y papá; pero no te preocupes, Juan. ¡Tienes mucha suerte!


•
 Sois una familia única y experta, todos os queremos.




Carta a mis hijas


Hola pequeñas, hola, Amélie y Juliette.

Vengo a daros un consejo muy importante:

intentad ser como vuestra madre.

Ella es una persona especial que haría cualquier cosa por vosotras.

Ella es buena. Todos los días de su vida da todo lo que tiene a los demás, aunque para ello se lo tenga que quitar a sí misma.

Ella es única. Tiene un carácter y una personalidad arrolladora. Es la persona más maravillosa que vamos a conocer. ¡Vaya suerte! ¿No os parece?

Ella es feliz. Siempre está sonriendo y viendo el lado positivo de las cosas.

Ella es optimista y soñadora. Nunca deja de soñar hasta que alcanza sus sueños. Cuando los consigue, siempre los comparte con los demás.

Ella es creativa. Tiene ideas distintas, originales y es capaz de encontrar miles de soluciones a cualquier problema.

Ella es buena amante. Ama sinceramente y con intensidad todo lo que la rodea: a vosotras, a mí, a sus padres, a sus amigos, a la vida, a sus alumnos, a la naturaleza, a los animales, a la familia…

Ella es generosa. Da todo lo que tiene sin esperar nada a cambio. Se preocupa por los demás y siempre está atenta para ofrecer su mano, su hombro, sus palabras…

Ella es valiente. Si no lo hubiera sido, no estaríais aquí. Vuestra madre toma decisiones sin miedo a equivocarse, es atrevida, es decidida, pero cuando se equivoca no se autocompadece, todo lo contrario, aprende de los errores y sigue hacia adelante.

Ella es sincera. No es capaz de mentir, no sé cómo hará para hacerlo respecto a sus majestades los RM o al ratoncito Pérez.

Ella es luchadora. No se rinde hasta que consigue lo que quiere, lo intenta una y otra vez sin desvanecer.

Ella es fiel. No solo a mí, sino a todo, a sus amigos, a sus creencias, a sus principios. No se deja manipular y defiende con respeto y argumentos sus decisiones.

Ella es positiva. Sabe que siempre, por algún lugar, aparecerá un arcoíris y eso le da la energía suficiente para regalar sonrisas, amor y buena energía a todos los que estamos a su alrededor.

Ella es bondadosa. Buena con todos. Tiene un corazón enorme en el que no caben palabras como mal u odio.

Ella es curiosa. Muestra mucho interés por el mundo que la rodea y le encanta conocer otros países, otras culturas, otras gentes.

Ella es buena amiga. Una amiga que, siempre, está ahí, haya sol o llueva, estés mal o bien. Es una amiga de verdad, para lo bueno y para lo malo.

Ella es original. Solo tenéis que ver cómo dibuja, cómo escribe, cómo piensa, cómo viste, cómo habla. Todo en ella es original.

Ella es educada. Con todas las personas y a todas las horas del día. No le veréis un mal gesto, ni malas maneras en ningún momento.

Ella es fuerte. Capaz de soportar grandes dolores en silencio, capaz de enfrentarse a serios problemas y capaz de pedir ayuda si no se siente capaz.

Ella es activa. No para en todo el día, tiene tiempo para todos y para todo.

Bueno, pequeñas, estoy convencido de que siendo vosotras mismas, seréis como mamá y eso me hace muy feliz.

Os quiero de aquí a la luna y vuelta.


Agradecido


Recibo esto mensaje de una seguidora de Instagram:

¡¡¡Buenas noches, Manu!!! Hoy me atrevo a escribirte. En primer lugar, darte la enhorabuena por tu trabajo y vocación. Tengo 43 años y estudié pedagogía y luego magisterio, siempre me he dedicado al mundo de la Educación Especial. Sin hacerlo muy largo, quería decirte que acabo de incorporarme hace poco a mi trabajo después de 10 meses debido a una enfermedad.

Pero… ¿sabes lo que me ha ayudado mucho? ¡¡¡TUS FRASES!!! Qué importantes son las personas… Me han dado mucha fuerza e ilusión para luchar y ser más optimista. ¡¡¡Cada día, en el grupo de hermanos pongo una y están superenganchados!!!

En fin, mil gracias por todo y me gustaría decirte que pienso que, al igual que a mí, estoy segura de que tus reflexiones ayudarán a mucha más gente que esté pasando algún mal momento. Y seguro que sirven también de inspiración (a mí me transmiten tranquilidad, cercanía, humanidad… Me transmiten tanto). Las suelo poner también en mi estado y éxito asegurado.

Disculpa por el atrevimiento de haber escrito. Me llamo Nieves. Buenas noches y espero que algún día puedas leerme.

Entonces contesto a Nieves:

Hola, Nieves. Tus palabras me han emocionado y me llenan tanto… Todo va a ir genial y espero algún día poder darte un gran abrazo en persona. Está en camino mi primer libro llamado Soñando personas
 y en cuanto lo tenga rápidamente te lo enviaré, ya que formarás parte de él. Estas palabras, estas vivencias, son la razón de ser del libro. Mucho ánimo y gracias por escribirme. Te lo agradezco inmensamente. Para lo que quieras, aquí estoy. Un abrazo enorme para ti y los tuyos.

Y Nieves contesta:

Mi hija de 6 añitos me dice: —Pero mami, ¿qué haces llorando?

Gracias, Nieves. Por escribirme, por todo.

Este libro también es tuyo.


Paro un poco


Quiero comunicaros que disminuyo el ritmo, que paro un poco.

Gracias a los miles de personas que habéis acudido a mis conferencias y a mis formaciones.

Gracias por todas las muestras de cariño hacia mi persona.

Gracias por estar siempre ahí.

Me llevo de vosotros más de lo que os he dado, perdonadme.

Ha sido una suerte encontraros en este camino.

Acabaré con los compromisos que tengo

y apareceré menos por este mundo de escenarios y micrófonos.

Paro porque estoy cansado de correr detrás de trenes y de aviones cuando puedo estar corriendo detrás de mis hijas.

Paro para dejar de robar más fines de semana a la infancia de mis niñas.

Paro porque quiero despertarme todos los días al lado de mi mujer y no en hoteles donde todo me sobra, donde todo está de más y donde todo me falta.

Paro para reparar todo aquello que se haya podido estropear u oxidar.

Paro porque quiero cuidarme mejor y dedicarme más tiempo a mí.

Paro porque necesito leerme y escribir todo lo que llevo dentro.

Paro porque hay aspectos de este mundo educativo que me han decepcionado y necesito centrarme solo en la esencia de la educación, aquella que está en el aula y en la mirada de mis alumnos.

Paro porque mi voz ya se ha escuchado demasiado y no dice nada que no sepáis.

Paro para reparar y volver a volar.

Paro porque quiero estar presente en cada sonrisa y en cada lágrima de mis hijas.

Paro porque llegó el momento en el que mi corazón y mi cabeza se han puesto de acuerdo.

Paro porque quiero estar para para mí y para los demás.

Gracias por honrar mi persona, mis palabras y mis reflexiones con vuestro respeto, atención y aplausos; con vuestra compañía, cariño y cercanía. Gracias por hacerme crecer y ser mejor. Os debo mucho.


Me despido


No me gustan las despedidas, así que seré breve. Como ves, soy tan sencillo como todo lo que escribo, no hay más, todo es verdad y espero que así lo hayas sentido.

Gracias por haber llegado hasta aquí, gracias por dejarme entrar en tu corazón y por viajar conmigo de principio a fin.

Solo espero que te rodees de todas aquellas personas que son capaces de llevarte, incluso, más lejos que tus propios sueños.

Solo espero lo mejor para ti.

¡Sueña personas, suéñate!

Ojalá nos veamos pronto en un sueño o en cualquier otro lugar.

¡Hasta pronto!
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